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« Здоровье - это еще 
не все.

Но без него и все – 
ничто»







Число частиц, попавших в ловушку 
(в квартирах ). 



«Число колоний в разных участках 
квартиры »



Число частиц, попавших в ловушку 
( в аудиториях ).



«Число колоний в аудиториях 
учебного заведения »       



Количество микробов в 1м3 
исследуемых помещениях.



Экологически грязная 
спальная комната



Экологически грязная гостиная 
комната



■ - не сорить;
■ - пользоваться второй обувью;
■ - как можно чаще проветривать 
помещения;

■ - проводить влажную уборку;
■ - в помещениях должны 
присутствовать растения;

■ - пользоваться приборами 
очищения воздуха;

■ - книги держать на 
застекленных полках и шкафах.





■ - избавляться от ненужных вещей или 
предметов;

■ - хорошо проветривать и просушивать 
постель;

■ - чаще менять постельное белье;
■ - не злоупотреблять ковриками;
■ - поролон мебели необходимо заменять 
каждые 5-7 лет;

■ - на кухне необходим вытяжной шкаф;
■ - количество микробов снижают 
зажженные свечи;

■ - для профилактики и лечения 
аллергических заболеваний следует 
укреплять иммунную систему. 



Экология 
жилья, место 

учебы, 
работы – это 
залог вашего 

здоровья!


