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Цели:
Ознакомить учащихся с приемами выполнения 

ручных стежков и строчек, техническими 
условиями.

Обучить рациональной организации рабочего 
места при ручных работах, соблюдению правил 
безопасного труда.

Сформировать навыки по выполнению стежков 
и строчек.

Воспитывать аккуратность в работе, 
внимательность, прививать эстетический вкус.
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Ручные работы
      К ручным работам относятся операции, 

которые выполняют ручной иглой.
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При ручных работах используют следующие 
инструмент и приспособления:
ручные иглы
наперсток
ножницы
сантиметровая лента
булавки
манекен
лекала
резец
линейки
мелок
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Наперсток.
Защищает палец от укола иглы. Он 
подбирается строго по размеру среднего 
пальца правой руки. Наперсток должен 
плотно охватывать палец, чтобы не 
соскакивать, но и в тоже время не 
слишком сжимать его.

Копировальное колесико. 
Оно предназначено для перенесения линий 
выкройки на ткань.



Булавки 
используют для скалывания деталей.

Распарыватель – это маленький нож, который 
одновременно приподнимает нитку над тканью и 
разрезает ее. Им очень удобно распускать машинные и 
ручные швы.
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 Основные понятия
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Шов - это место соединения двух 
или несколько деталей строчкой.

Стежок  - это переплетение нитей 
между двумя проколами ткани  иглой.

Ширина шва  - это 
расстояние от срезов деталей 
до строчки.

Строчка - это ряд 
повторяющихся стежков.

Ширина шваСтрочка

СтежокТкань

Длина стежка  - это расстояние 
между началом и концом стежка.



Прямой стежок - 
это ряд стежков и пропусков 

одной длины.
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Классификация ручных 
стежков по назначению
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Соединительные

Отделочные



Практическая работа 
Выполнение ручных стежков и 

строчек
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Будьте внимательны 
при работе с иглой и 
ножницами, 
соблюдайте правила 
охраны труда!



Виды отделочных стежков
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вперёд иголку назад  иголку стебельчатый

тамбурный петельный крестообразный 
(козлик)



Соединительные прямые 
стежки и строчки

Терминология ручных работ: 
•сметать
•наметать
• заметать
•приметать 
•выметать
•обметать
•пришить
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Практическая работа №1
Выполнение ручных стежков и 

строчек
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Выполнить  смёточную, намёточную, 
замёточную строчки прямыми стежками.

Название работы
(термин)

Образец

Смётывание

(сметать)

…….
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Сметать (смётывание)
Временно соединить две или несколько деталей по 
намеченным линиям, уравнивая срезы.

Применение   Сметать части пояса, части
                        оборки, детали изделия.

Смёточная строчка
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Наметать (намётывание)
Временно соединить две детали, наложенные одна 

на другую.

Применение   Наметать карман на фартук,
                        наметать тесьму на изделие. 
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Заметать (замётывание)
Временно закрепить подогнутые края детали.

Применение   заметать низ изделия,  заметать боковые 
срезы   фартука. 
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Приметать
Временно соединить мелкую деталь с крупной по 
намеченным линиям, уравнивая срезы.

Применение   Приметать оборку к фартуку,
                    приметать обтачку к карману. 
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Копировальные стежки
Перенос линий выкройки на вторую деталь 

Применение   линия разметки кармана, выточки и 
т.д.



18

Обметать (краевой шов)
Обметать срезы детали обмёточной строчкой.

Применение предохранение срезов от осыпания, 
используют в аппликациях, обмётывании 
прорезных и воздушных  петель для пуговиц.
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Пришить
Прикрепить фурнитуру, отделку на изделие 
стежками постоянного назначения.
Применение   Пришить кнопки, крючки, 
                         пуговицы к изделию.
 



CПАСИБО 
ЗА

ВНИМАНИЕ!
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• http://obnov-ka.ru/wp-content/uploads/2012/09/Kopirovalnoe-kolesiko.jpg

• http://club.tk-furnitura.com.ua/content/mambo/dreamstimefree_18525782.jpg
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