
To be healthy is 
great!



«Healthy
Food»



«You must eat fruits and 
vegetables»



 

Chips is bad for your health! 

 ✷ YOU MUSTN’T EAT MANY 
SANDWICHES .



Coke Cola and carbonated water are 
dangerous!

От нее, от Кока-колы
Лишь желудок будет 

полным,
А полезности ни 

грамма,
Создана лишь для 

рекламы. 



Chewing gums are very bad for 
our health too! 

В работе детских 
врачей были 

случаи, когда у 
детей, которые 
жаловались на 
боли в животе, 

находили в 
кишечнике 
резиновые 
“камни” из 
слипшихся 

разноцветных 
комочков, 

образовавшихся 
от жвачки.



Eat little chocolate sweets! (2 or 3)

   Kiriyeshki is very bad for children!

             It  is  tasty,  but  it  is  not        
good!



You mustn’  eat fast 
food and many 

sandwiches!

Fast 
Food





Tt 

Tomatoes, potatoes, 
carrots, cabbage, 

apples, nuts are very 
good for our health!




