


Питательные

вещества









1. Чтобы расти здоровыми, надо …
    правильно питаться.

2. Пища должна быть не только
    вкусной, но и …    
    полезной.

3. В свой рацион питания надо больше 
    включать …  
    овощей и фруктов.

4. Продукты питания содержат …
    белки, жиры и углеводы.



Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтоб расти и кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться.
Чтоб расти и развиваться
И при этом не болеть,
Нужно правильно питаться
С самых юных лет уметь.




