
СВОЯ ИГРА
«Природные 

лекарственные 
средства»



Лекарст-
венные 

растения
100 300 500 700 1000

Немного 
обо всём 100 300 500 700 1000

Найди ошибку
100 300 500 700 1000

Травы, травы, 
травы… 100 300 500 700 1000

Первая 
помощь 100 300 500 700 1000

Осторожно!
Опасность! 100 300 500 700 1000



100
 это растение может вылечить 

кашель, помогает при простуде, может 
входить в состав косметических средств         



Этот 
неприхотливый 
садовый цветок 

обладает 
большим 

антисептическим 
эффектом

300



Эта героиня 
известной песни 
легко справится с 
любым кашлем.

500



Эта ягода не 
только 

лекарственное 
растение, но и 

героиня 
известной 
пословицы

700



Этот нарост 
на березе 

поможет вам 
справиться с 
воспалением 

десен 

1000



Вам захотелось сварить варенье. Выберите из списка  
ягоды, которые вы можете использовать:

Волчье лыко                                         Черника
Земляника                                             Малина
Брусника                                               Морошка
Ландыш                                                Вороний глаз
 Клюква                                                Паслен

100



С апреля по июнь месяц веет
 по всей стране душистый буран 

цветков этого растения.
 Даже за полярный круг пробралась эта 

краса ненаглядная. 
Но не за одну красоту душистых лепестков 

любят это дерево. Оно дарит пчёлам 
нектар, людям – целебные ягоды, 

которые созревают в августе-сентябре. 
Назовите дерево. 

300



Есть примета: если пчёлы роем гудят на 
этом цветущем дереве – завтра будет 

ясный день, так как цветки этого 
дерева выделяют нектар только в 
сухую погоду. Мёд, собранный с 

цветков этого дерева, красноватого 
цвета, очень ароматный, при 

засахаривании становится 
крупнозернистым и высоко ценится. 

Назовите это дерево.

500



Ещё в самые стародавние времена 
это дерево называли деревом 

четырёх дел:
 1 дело – мир освещать, 
2 дело – крик утишать, 
3 – чистоту соблюдать, 
4 – больных исцелять. 
Назовите это дерево. 

700



Эта ягода растёт на моховых болотах, её 
плоды содержат аскорбиновую, лимонную и 

яблочную кислоты. 
В народной медицине используются все 

части растения. Их используют при 
гастритах, заболеваниях почек. Плоды 

хороши при кашле, высокой температуре, 
почечно-каменной болезни. Они обладают 

мочегонным, противолихорадочным 
действием.

 Назовите эту ягоду.

1000



Собирая камыши, Оля порезала палец 
об осоку. Подружка посоветовала 

приложить к ране лист 
лекарственного растения. Оля 

сорвала  листок крапивы и обмотала 
им палец. 

Правильный ли выбор сделала Оля?

100



Собирая камыши, Оля порезала 
палец об осоку. Подружка 

посоветовала приложить к ране лист 
лекарственного растения. Оля 
сорвала рядом с шоссе  листок 

подорожника  и обмотала им палец. 
Какую ошибку совершила Оля?

300



Олег в походе рассек колено. Он 
обработал рану йодом, но 

обнаружил, что в походной аптечке 
нет ваты. Тогда Олег положил на 
кровоточащую рану белоснежную 

сердцевину камыша.
 Какую ошибку совершил Олег?

500



Во время похода у Олега случилось расстройство 
желудка. Вася посоветовал ему заварить плоды 

растения, изображенного на фото. Какую 
ошибку совершил Вася?

700



Петя знал, что при сильном кашле 
помогают листья мать-и-мачехи. 

Петя нашел растение, сорвал 
листья и жевал их три раза в 

день. 
Какую ошибку совершил Петя? 

1000



Назовите 
лекарственные 

свойства 
крапивы 

двудомной. 

100



Эта ягода является самой настоящей 
кладовой витаминов. 

Содержание какого из них  в ней 
наибольшее? 

300



В ягодах этого 
растения 

содержится 
большое 

количество 
витаминов.
 А чем еще 
известно это 
растение?

500



Это прилипчивое растение во время 
наполеоновских войн вместе 

с разгромившими Наполеона русскими войсками 
совершило «триумфальный марш» по Европе и 

расселилось в побеждённой Франции, где 
прежде никогда не росло. 

Как это растение применяют в медицине? 

700



1000
Целебные свойства этого растения первыми открыл не 

человек, а животные. Орлы натаскивают свежие побеги 
этого растения к себе в гнёзда, а сорокопуты даже 

вьют гнёзда целиком из его стеблей. Косули совершают 
большие кочёвки, чтобы отведать этой горькой травки, 

без которой они могут погибнуть.
 О каком целебном свойстве полыни идет речь?



В вашей походной аптечке 
закончилась вата.

 Назовите хотя бы одно 
растение,

 которое вам ее заменит.

100



300

В какое время суток нужно 
собирать лекарственные 

растения, чтобы они 
сохранили свои лечебные 

свойства? 



500

Соотнесите название растения и то, что оно лечит

1. Подорожник              а) сильный кашель
2. Мать-и-мачеха           б) нехватка витаминов
3. Малина                      в)  порез
4. Шиповник                  г)  высокая температура



У брусники  имеют целебную силу и ягоды, и 
листья. Растение понижает кровяное давление, 

им лечат  болезни печени, почек. Ягоды полезны 
при гастритах с пониженной кислотностью 

желудочного сока, при язве желудка. 
Какое полезное свойство брусники 

используется при оказании
 первой помощи?

700



Ещё  Гиппократ указывал на лекарственные 
свойства плодов шиповника.

 В 16 – 17 веках плоды этого растения 
заготавливали для одного из 
государственных ведомств. 

Назовите, для какого. 

1000



Когда старуха из сказки 
А.С.Пушкина «О 
рыбаке и рыбке» 
пожелала стать 

царицей, 
старик  решил, что она 

отравилась именно 
этим растением. 
Назовите его. 

100



Это растение семейства 
зонтичных известно всем. Его 
можно встретить  на лугах, 

опушках, вдоль дорог. В 
высоту оно достигает 2,5 м, 

имеет полый стебель, 
большие листья и белые 

цветки, собранные в зонтики. 
Даже срубленное, увядшее 

растение способно 
навредить, особенно тому, 

кто любит мастерить из 
стеблей трубочки, дудочки, 

брызгалки и лодочки. 

300



Эта    
«прекрасная
женщина» 

может вызвать 
сильное отравление, 

способна блокировать 
работу дыхательного 
центра в головном 
мозге и привести 

к смерти.

500



   Это лекарственное 
растение с яркими 
желтыми цветками 

хорошо лечит  
заболевания кожи.  

Это  свойство и дало ему 
его название. 

Но  млечный сок этой травы  
может вызвать ожог, а 

при попадании в 
желудочно-кишечный 
тракт – отравление.

700



Цветок этого ядовитого растения 
служил моделью чаши 

для бажовского Данилы-мастера.

1000


