YPOK 30OPOBbA
MAS3A - TTIABHbIE
NMOMOLLUHUKU HEJTOBEKA



[1Ba OpaTua Yepe3 4OpPOry XuBYT,
Opyr opyra He BUAAT.




MA3A - TTIABHbIE
NMOMOLLUHUKU HEJTOBEKA




KTO CAMbIA 30PKNIA?

KYPAB OPE COB
]]-3 I A



CTPOEHUE TTIA3A

Cocyaucras
obonoyka

N\ PaayxHasn
i N\ obono4ka Xpycranuk

\
3payok  BenoyHas obonoyka

Cknepa

CreknosugHoe
Teno

Ceryartka



MMMHACTUKA ONATTIA3

« 3aXXMYypLTE 1a3a, a NoToOM OTKPOMTE UX.
[loBTOpPUTE 5 pas.

 [lenanTte KpyroBble ABMXEHNA rNasamMu:
HaneBO —BBEPX-HaNpaBO-BHU3-HaMpPaBo-
BBEpX-HaneBso-BHU3. [1loBTOpMM 10 pas.

* BoITAHUTE pyKY Bnepen. Cneaurte B3rMnsaa0m
3a HOITeEM narnbua, MEeASIEHHO NpPUbNMXasi ero
K HOCY, @ NOTOM MeJSIEHHO OTOABUHbLTE
obpaTtHo. [NoBTOpPUM 5 pas.

S nOCMOTpI/ITe B OKHO BAa’sb. 1 MUH.

\t'}



BPEOHO-MOMNE3HO

e YyutaTth NéXKa. o)

« CMOTpeTb Ha AApKuM cB(:)

« CMOTpeThb 65IM3Ko TeneBusa,:)

« ObeperaThb rnasa or yaapo+.

* [IlpoMbiBaTb rnasano yTpay,,

* TepeTb rnasa rpAsHbIMM pyka@
* HYuTaTh Npu xopoLieM OCBELLeHW,;)



[lpaBuna 6epexxHOro OTHOLUEeHUS
K 3peHUI0.

* YMbIBaTbCS NO yTpaM. ST




« CMOTpeTh TeneBu3op He bonee 1-1,5
4yacoB B A€Hb.

e Cngetb He On1nXxe 3 M OT TeneBuU3opa.




* ArpaTb Ha KOMNbKOTEPE MOXHO He
O6onee 15 MUH.




e He yutaTtb nexa.
* He yntaTtb B TpaHcnopTe.




e Obeperatb rnasa ot nonagaHM B HUX
MHOPOOHLIX NPeaMEeTOB.




e [Ipn YTEHUN N NUCbMe CBET O0J1KEeH
ocBeLaTh CTPaHMULY creBa. )

e PaccTosiHUe OT rna3 Ao TeKkcTa
pekomeHayeTtcs 30-35 cM.




* YnoTpeonAaATb B NULLY AOCTaTO4YHOEe
KONMM4YeCTBO pacTUTENbHbIX NPOAYKTOB
(MOPKOBb, NYK, NETPYLUKY, TOMUOOPb)
cnagkuu nepeu v ap.) 91

« lenaTb FIMMHACTUKy Ans rmas.
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