
Заболевания органов пищеварения и их 
пролфилактика

8 класс 
биология



Причины заболеваний органов 
пищеварения

□ Для каждого заболевания органов 
пищеварения существуют свои 
специфические причины, но среди 
них можно выделить те, которые 
характерны для большинства 
заболеваний пищеварительной 
системы. Все эти причины можно 
разделить на внешние и 
внутренние.



□ Основные это, конечно же, внешние 
причины. К ним, в первую очередь, 
нужно отнести пищу, жидкости, 
лекарственные препараты:



□ Несбалансированное питание 
(недостаток или избыток белков, 
жиров, углеводов) нерегулярное 
питание (каждый день в разное 
время), частое употребление в 
пищу “агрессивных” компонентов 
(острого, соленого, горячего и др.), 
качество самих продуктов 
(различные добавки типа 
консервантов) -



□ все это основные причины 
заболеваний желудка и кишечника 
и зачастую единственная причина 
таких пищеварительных 
расстройств, как запор, понос, 
повышенное газообразование и 
других расстройств пищеварения.



□ Из жидкостей в первую 
очередь заболевания органов 
пищеварения способны 
вызывать алкоголь и его суррогаты, 
газированные и прочие напитки, 
содержащие консерванты и красители.

□ И, конечно же, лекарства. Почти все они 
в той или иной степени оказывают 
негативное действие на слизистую 
оболочку желудка.



□ Так же к внешним причинам заболеваний 
органов пищеварения относятся 
микроорганизмы (вирусы, бактерии и 
простейшие которые вызывают  
специфические и неспецифические 
заболевания), черви (сосальщики, 
ленточные черви, круглые черви), 
поступающие в основном с пищей или 
водой.



□ Курение, самостоятельной причиной 
болезней желудка и кишечника бывает 
нечасто, но оно вместе с недостаточной 
гигиеной полости рта вызывает 
заболевания ротовой полости (гингивит, 
стоматит, пародонтоз, рак губы). 

□ Ещё к внешним причинам болезней 
желудка и кишечника относятся частые 
стрессы, негативные эмоции, 
переживания по каким-либо поводам.



□ К внутренним причинам болезней 
органов пищеварения относится 
генетические – это  предрасположенность 
(то есть наличие заболевания 
пищеварительной системы в предыдущих 
поколениях), нарушения внутриутробного 
развития (мутации в генетическом 
аппарате), аутоиммунные (когда 
организм по тем или иным причинам 
начинает атаковать свои органы).



□ Как видно, причин очень много и 
они разнообразны, но в 
большинстве случаев одно 
заболевание пищеварительной 
системы вызвано множеством 
причин (исключения составляют 
разве что инфекционные и 
паразитарные заболевания).



Профилактика заболеваний желудка и 

кишечника.

□ Основной и самой главной 
профилактикой заболеваний органов 
пищеварения, да и не только их, 
является ведение здорового образа 
жизни. Сюда относятся отказ от вредных 
привычек (курение, алкоголь и прочие), 
регулярные занятия физической 
культурой, исключение гиподинамии 
(вести подвижный образ жизни), 



□ соблюдение режимов труда и 
отдыха, полноценный сон и 
другое. Очень важно полноценное, 
сбалансированное, регулярное 
питание, которое обеспечивает 
поступление в организм нужных 
веществ (белки, жиры, углеводы, 
минералы, микроэлементы, 
витамины), наблюдение за 
индексом массы тела.



□ Также к профилактическим мерам 
относятся ежегодные медицинские 
осмотры, даже если ничего не 
беспокоит. После 40 лет 
рекомендовано ежегодно проводить 
ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости и 
эзофагогастродуоденоскопию. 



□ И ни в коем случае нельзя запускать 
заболевание, при появлении симптомов 
обращаться к врачу, а не заниматься 
самолечением или только народной 
медициной.

□ Соблюдение этих мер поможет избежать 
или во время выявить и своевременно 
начать лечение заболеваний не только 
пищеварительной системы, но и 
организма в целом.



Питание при заболеваниях 
желудка и кишечника.

□ Питание при заболеваниях 
пищеварительной системы должно быть 
специальным. В связи с этим в нашей 
стране в свое время Российской 
Академией Медицинских Наук были 
разработаны специальные диеты, 
которые подходят не только при 
заболеваниях органов пищеварения, 



□ но и других систем тоже (диеты 
указаны в статьях по лечению тех 
или иных 
заболеваний). Специально 
подобранная диета необходима при 
лечении заболеваний органов 
пищеварения и является залогом 
успешного лечения.



□ При невозможности обычного 
энтерального питания назначают 
парентеральное, то есть, когда 
необходимые организму вещества 
поступают сразу в кровь, миную 
пищеварительную систему. Показаниями 
к назначению этого питания являются: 
полная пищеводная дисфагия, кишечная 
непроходимость, острый панкреатит и 
ряд других заболеваний. 



□ Основные ингредиенты 
парентерального питания – 
аминокислоты (полиамин, 
аминофузин), жиры (липофундин), 
углеводы (растворы глюкозы). 
Также вводятся электролиты и 
витамины с учетом суточной 
потребности организма 



Болезни органов 
пищеварения включают в 
себя:

□ Болезни полости рта, слюнных 
желез и челюстей 
Болезни пищевода, желудка и 
двенадцатиперстной кишки 
Болезни аппендикса 
[червеобразного отростка] 
Грыжи 
Неинфекционный энтерит и колит 



□ Другие болезни кишечника 
Болезни брюшины 
Болезни печени 
Болезни желчного пузыря, 
желчевыводящих путей и 
поджелудочной железы 
Другие болезни органов 
пищеварения


