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Общие положения

Демографическая политика 
Российской Федерации 
направлена на увеличение 
продолжительности жизни 
населения, сокращение 
уровня смертности, рост 
рождаемости, регулирование 
внутренней и внешней 
миграции, сохранение 
и укрепление здоровья 
населения и улучшение 
на этой основе 
демографической ситуации 
в стране.



Современная демографическая 
ситуация и тенденции ее развития

• Во второй половине прошлого века в Российской Федерации 
ежегодно рождались 2 — 2,5 млн. детей, умирали 1-1,5 млн. 
человек. Продолжительность жизни граждан постоянно 
увеличивалась и приближалась к показателям европейских 
стран. Средняя продолжительность жизни в 1990 — 1991 годах 
составляла 68 лет.

• С 1992 года началось стабильное сокращение численности 
населения из-за превышения уровня смертности над уровнем 
рождаемости (естественная убыль населения)

• По показателю ожидаемой продолжительности жизни 
населения, особенно мужчин, Россия все больше отстает 
от экономически развитых стран: в 2006 году ожидаемая 
продолжительность жизни в Российской Федерации составила 
в среднем 66,7 года, в том числе мужчин — 60,6 года, женщин — 
73,1 года.







Основной причиной низкой 
продолжительности жизни населения 
в Российской Федерации является 
высокая смертность граждан 
трудоспособного возраста. Из общего 
числа умерших почти треть составляют 
граждане трудоспособного возраста, 
около 80 процентов из них — 
мужчины. Смертность от заболеваний 
сердечно-сосудистой системы, 
составляющая 55 процентов 
смертности от всех причин, в России 
в 3 — 4 раза выше, чем в европейских 
странах. Среди причин смерти 
в трудоспособном возрасте 
значительную долю (более 
30 процентов) составляют внешние 
причины — случайные отравления, 
самоубийства, убийства, транспортные 
происшествия, прочие несчастные 
случаи.

Современная демографическая 
ситуация и тенденции ее развития







Цели и основные направления
• Сокращение уровня смертности не менее 

чем в 1,6 раза, прежде всего 
в трудоспособном возрасте от внешних 
причин; 

• Сокращение уровня материнской 
и младенческой смертности не менее чем 
в 2 раза, укрепление репродуктивного 
здоровья населения, здоровья детей 
и подростков; 

• Сохранение и укрепление здоровья 
населения, увеличение 
продолжительности активной жизни, 
создание условий и формирование 
мотивации для ведения здорового образа 
жизни, существенное снижение уровня 
заболеваемости социально значимыми 
и представляющими опасность для 
окружающих заболеваниями, улучшение 
качества жизни больных, страдающих 
хроническими заболеваниями, 
и инвалидов; 



Цели и основные направления
• Повышение уровня 

рождаемости (увеличение 
суммарного показателя 
рождаемости в 1,5 раза) за счет 
рождения в семьях второго 
ребенка и последующих детей; 

• Укрепление института семьи, 
возрождение и сохранение 
духовно-нравственных 
традиций семейных отношений; 

• Привлечение мигрантов 
в соответствии с потребностями 
демографического и социально-
экономического развития, 
с учетом необходимости 
их социальной адаптации 
и интеграции. 



Основные этапы

• Первый этап (2007-2010)
• Второй этап (2010-2015)
• Третий этап (2015-2025)



2007-2010
Будут реализованы меры, 
направленные 
на преодоление сложившихся 
негативных тенденций 
демографического развития, 
в том числе осуществлена 
основная часть мероприятий 
по снижению уровня 
смертности населения 
в результате дорожно-
транспортных происшествий 
и от сердечнососудистых 
заболеваний, по повышению 
качества оказания 
медицинской помощи 
женщинам в период 
беременности и родов, 
по оказанию государственной 
адресной материальной 
поддержки семьям, имеющим 
детей, включая проведение 
индексации пособий с учетом 
темпов роста потребительских 
цен, по подготовке к приему 
в семью ребенка, оставшегося 
без попечения родителей.

На первом этапе в субъектах 
Российской Федерации будут 
также разработаны 
региональные 
демографические программы, 
направленные на улучшение 
демографической ситуации, 
учитывающие специфику 
каждого региона (долю 
сельского населения, 
сложившуюся модель семьи, 
обычаи и традиции) 
и согласованные 
с реализуемыми 
мероприятиями 
приоритетных национальных 
проектов в сфере 
образования, 
здравоохранения, жилищной 
политики и сельского 
хозяйства.



2010-2015
• Стабилизировать численность 

населения на уровне 142 — 143 млн. 
человек; 

• Увеличить показатель ожидаемой 
продолжительности жизни до 70 лет; 

• Увеличить в 1,3 раза по сравнению 
с 2006 годом суммарный коэффициент 
рождаемости, на треть снизить уровень 
смертности населения; 

• Уменьшить отток квалифицированных 
специалистов, увеличить объемы 
привлечения на постоянное место 
жительства в Российскую Федерацию 
соотечественников, проживающих 
за рубежом, квалифицированных 
иностранных специалистов 
и молодежи, обеспечить на этой основе 
миграционный прирост на уровне 
не менее 200 тыс. человек ежегодно. 



2015-2025
• Обеспечить постепенное 

увеличение численности 
населения (в том числе за счет 
замещающей миграции) 
до 145 млн. человек; 

• Увеличить ожидаемую 
продолжительность жизни 
до 75 лет; 

• Увеличить в 1,5 раза 
по сравнению с 2006 годом 
суммарный коэффициент 
рождаемости, снизить уровень 
смертности в 1,6 раза; 

• Обеспечить миграционный 
прирост на уровне более 
300 тыс. человек ежегодно. 


