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Тютюновий дим містить 
понад 1200 шкідливих 
речовин, найсильнішим з 
яких є нікотин. У результаті 
куріння виникає 
подразнення слизової 
оболонки ротової 
порожнини, з’являються 
запалення дихальних 
шляхів, розлади пам’яті, 
погіршується зір. Курці 
частіше хворіють на рак 
легенів.



У людини, яка вживає спиртні напої, з дії 
постійно виходять мільйони клітин і капілярів – 
цілі частини мозкової тканини перестають 
існувати. Серед причин смертності алкоголізм 
на третьому місці.

Алкоголіз
м



Наркоманія – хворобливий потяг до 
вживання наркотиків. Інколи підліткам 
хочеться відчути себе дорослими. Цікавість, 
недостатність знань про шкідливість 
наркотиків, пустощі призводять до рабської 
залежності від наркотиків.
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Здоровʼя бережіть поки 
малі,

І мудрими ідіть по цій землі.
Хай кожен з вас запамʼятає,
Що без здоровʼя щастя не 

буває.
А є здоровʼя – буде все як 

треба,
Сміятиметься сонечко із 

неба!
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Інтернету

Перш за все – спасибі вам,
Моїм любим дітлахам.
Хочу вам я побажати
Про здоров'я змалку дбати.
Фізкультурою займатися,
На повітрі більше гратися.
Зуби чистіть, умивайтеся,
До шкідливого не торкайтеся.
Хто здоровий – той сміється,
Все йому в житті вдається.
Він долає всі вершини.
Це ж чудово для людини!
З усмішкою в світ ідіть,
Всі здоровими ростіть!
А за те, що працювали,
Вам гостинці надіслали.
Яблука смачненькі,
І солодкі, і кисленькі.
Щоб були ви здоровенькі,
І красиві, й рум'яненькі. 


