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                     РОЗА

■ По словам Анакреона, роза родилась из 
белоснежной пены, покрывшей тело Афродиты 
(Венеры), когда эта богиня любви во всей своей 
дивной красоте вышла после купанья из моря. 
Увидев на ней этот прелестный цветок, очарованные 
боги обрызгали его нектаром, который и придал ему 
чудный запах. Однако дававший бессмертие нектар, 
вследствие зависти некоторых богов, не дал его 
розе, и она осталась такой же смертной, как и все, 
что рождается на земле. Явившуюся во всей 
девственной прелести и чистоте белую розу жрицы 
Афродиты снесли в храм этой богини и украсили 
розой алтарь и окружавший их сад. И роза 
оставалась белой до тех пор, пока сердце Афродиты 
не было поражено ужасной вестью: ее 
возлюбленный Адонис лежит раненный насмерть 
вепрем.
Забыв все, в неописуемом горе устремилась богиня 
в рощу Пифона, где находился ее любимый. Она 
бежала, не обращая внимания на попадающиеся по 
пути розы и на покрывающие розы шипы, которые 
ранили ей до крови ноги. Несколько капель этой 
божественной крови попали на розы и из белых они 
превратились в красные. 



                       РОЗА

■ По другой легенде, белая роза сделалась красной во время 
одного из пиршеств богов на Олимпе. 
Порхая в веселом танце. Амур как-то нечаянно опрокинул 
своими розово-красными крылышками сосуд с нектаром, 
который, разлившись на цветшие тут же белые розы, 
окрасил их в красный цвет и сообщил им прелестный запах.

Еще поэтичнее предание о сотворении красной розы 
богиней Флорой. 
Не любившая и избегавшая долгое время Амура, Флора 
была все-таки поражена его стрелой и воспылала к нему с 
этой минуты страстной любовью. Но хитрый божок, 
добившись желаемого, начал тогда, в свою очередь, 
избегать Флору, и вот тогда-то, в неудовлетворенной 
страсти, она решила создать цветок, который и смеется и 
плачет - соединяет в себе и грусть и радость. 
Увидев выраставший в руке своей чудный цветок, богиня в 
восхищении хотела, воскликнуть: "Эрос" (так звали греки 
Амура), но, застенчивая от природы, запнулась, покраснела 
и, проглотив первый слог, крикнула только: "рос". Росшие 
вокруг цветы подхватили это слово, и с той поры цветок этот 
и стал называться розой. 



            РОЗА
■ Наконец, ещё по одному сказанию, роза происхождением своим обязана богине охоты 

Диане. 
Влюбленная в Амура, богиня эта приревновала его к дивно красивой нимфе Розалии. 
И вот однажды в диком гневе схватила она несчастную, повлекла в ближайший куст 
терновника и, изранив страшными шипами этого колючего кустарника, лишила ее 
жизни. 
Узнав о горькой участи своей возлюбленной, Амур поспешил на место преступления и, 
найдя ее бездыханной, в неутешном горе залился горючими слезами. Слезы его 
капали, капали из глаз на терновник, как роса, и - о, чудо! - орошаемый ими куст начал 
покрываться дивными цветами. Цветы эти были розы.

В коране говорится, что роза возникла из капель пота пророка Магомета.

Есть, еще история, почему роза стала красной – она зарделась от удовольствия, когда 
ее поцеловала гулявшая в Эдемском саду Ева.

Шипы розы тоже имеют не простое происхождение.
Как – то Амур, вдыхая аромат розы, был ужален пчелой; разгневанный, он выстрелил 
в цветок стрелой, и стрела превратилась в шип.

По другим преданиям, происхождение шипов розы связано с Вакхом, который 
погнался за нимфой и неожиданно оказался перед непреодолимой преградой из 
терниев. Чтобы нимфа остановилась, Вакх превратил тернии в розы. Однако 
перепуганная нимфа продолжала бежать, не обращая внимания на их красоту…Тогда 
рассерженный Вакх наделил розу шипами, чтобы израненная шипами нимфа 
обессилила и стала добычей Вакха.

А еще по одной из версий, роза обросла шипами тогда, когда Вакх захотел овладеть 
нимфой. Своими шипами роза хотела сказать, что красота должна защищаться. 



                    НАРЦИСС

■ Из древней Греции дошла до нас эта 
история.

У речного бога Кефиса и нимфы Лирионы 
родился сын Нарцисс и вырос прекрасным, 
но холодным и самовлюблённым. Узнав, 
что надменный юноша отталкивает всех 
влюблённых в него девушек и отвергает 
даже её собственные дары, богиня 
Афродита разгневалась: «Полюби же и ты, 
Нарцисс! И пусть не отвечает тебе 
взаимностью человек, которого ты 
полюбишь!».

      Однажды наклонившись над ручьём 
напиться, Нарцисс увидел в воде своё 
отражение и влюбился в него без памяти. 
Дни и ночи томился он рядом с ручьем, 
любуясь прекрасным обликом, и не в силах 
был отойти от воды. Постепенно Нарцисс 
потерял все силы и умер. А на том месте, 
где склонилась на землю голова Нарцисса, 
вырос белый душистый цветок. 



                              ЛИЛИЯ

■ Рассказывают, что фиванская царица красавица 
Алкмена, мать Геркулеса, боясь мести ревнивой 
Юноны, чтобы укрыть рожденного ею от Юпитера 
Геркулеса, положила его под густой кустарник; но 
Минерва, знавшая божественное происхождение 
малютки, нарочно повела Юнону к этому месту и 
показала ей бедного, покинутого своей матерью 
ребенка. Здоровый, прелестный мальчуган очень 
понравился Юноне, и ,как защитница и 
покровительница всех новорожденных, она 
согласилась дать томившемуся от жажды малютке 
пососать своего молока. Но мальчик, почувствовав 
в ней инстинктивно своего врага, так сильно укусил 
ее, что она, вскрикнув от боли, грубо оттолкнула 
его. Молоко брызнуло и, разлившись по небу, 
образовало Млечный путь, а несколько капель его, 
упав на землю, превратилось в лилии. По этой-то 
причине цветы эти у греков носили также название 
«Роза Юноны».



              ГВОЗДИКА
■ Легенда рассказывает, что однажды богиня Диана, возвращаясь 

очень раздраженная с неудачной охоты, встретила на опушке леса 
красивого пастушка, который весело наигрывал на свирели.
В гневе она обвинила пастушка в своей неудаче и в том, что из – 
за него и его музыки, разбежалась вся дичь, и сорвалась охота. 
Бедный юноша оправдывался, клялся в том, что ни в чем не 
виноват и умолял о пощаде. Но богиня, ничего не слыша и не 
помня себя от ярости, набросилась на пастушка и вырвала ему 
глаза.
Когда она пришла в себя, ее начало мучить раскаяние, но 
исправить содеянное она была уже не в силах. Тогда, чтобы хоть 
немного загладить свою вину и увековечить память о юноше, 
Диана бросила глаза на тропинку.
И в тот же миг из них выросли две гвоздики, 

     напоминавшие собой невинно пролитую кровь. 



                 ФИАЛКА

■ Одна из легенд рассказывает нам, как:
Бог солнца Аполлон стал преследовать своими 
жгучими лучами одну из прекрасных дочерей 
Атласа, бедная девушка обратилась к Зевсу с 
мольбой укрыть и защитить ее. И вот великий 
громовержец, вняв ее мольбам, превратил ее в 
чудную фиалку и укрыл ее в тени своих кущ, где 
она с тех пор каждую весну цвела и наполняла 
своим благоуханием небесные леса.
Но, однажды Прозерпина, дочь Зевса и Цереры, 
отправившись в лес за цветами, была похищена 
внезапно появившимся Плутоном как раз в то 
время, когда рвала фиалки. В испуге она 
выронила из рук цветы, и те упали с небес на 
землю...

По восточной легенде, фиалки появились из 
слез благодарности Адама. Когда он находился 
на острове Цейлон и архангел Гавриил принес 
ему радостную весть о прощении ему Господом 
его грехов. 



                   ГИАЦИНТ

■ Солнечный бог Аполлон никого не любил так сильно, как прекрасного 
юношу Гиацинта, сына спартанского царя Амикла. Покинув Дельфы, он 
часто являлся в светлую долину реки Эврот и забавлялся там играми и 
охотой с юным своим любимцем. 
Раз в знойный полдень оба они сняли с себя одежды и, умастив тело 
свое оливковым маслом, стали бросать диск. Первым взял могучей 
рукою медный диск бог Аполлон и кинул его так высоко, что он 
скрылся из виду. Но вот падает диск на землю; юноша Гиацинт спешит 
поднять его, чтобы показать свое искусство в метании, но диск 
отскакивает в сторону и попадает Гиацинту в голову. И юноша 
замертво падает наземь. 
В ужасе спешит к нему Аполлон и поднимает с земли упавшего юношу. 
Он согревает его, вытирает с лица его кровь, прикладывает к ране 
целебные травы, но помочь он ему не может. Как лилия или фиалка, 
сорванная в саду, наклоняет листья к земле, так, умирая, склоняет 
голову юный Гиацинт. В глубокой печали стоит Аполлон перед 
погибшим своим любимцем и грустит, что не может умереть с ним 
вместе.
И вот по воле Аполлона в память о юноше из земли, обагренной 
кровью, вырастает белый, с кроваво-красными пятнами, стройный 
цветок.
Каждой весной зацветает прекрасный цветок гиацинт, и в начале лета 
в честь Гиацинта и Аполлона в Спарте совершается празднество. Оно 
начинается печальными песнями о рано погибшем юноше и кончается 
веселым и бодрым запевом о его возрождении... 



                   ПИОН
■ Родовое название образовано от греческого слова "paionios" - целительный, 

врачующий. Название этого растения дано будто бы по имени врача Пеана, ученика 
самого бога врачебного искусства - Асклепия. Как-то Пеан получил от Латоны, матери 
Аполлона и Артемиди, целебные корни, которыми он успешно лечил болезни богов и 
людей. Излечил он и Аида - бога подземного царства - от тяжелой раны. Добывать эти 
корни было нелегко, так как сторожил их пестрый дятел, который выклевывал глаза 
всякому, кто пытался выкопать их. Поэтому добывать корни ходили только ночью, 
когда дятел спал. Успехи ученика не давали покоя Асклепию, из зависти он приказал 
отравить Пеана. Но благодарный за свое спасение, Аид не дал погибнуть своему 
исцелителю. Он превратил его в растение, корнями которого Пеан так успешно 
пользовался. С тех пор растение носит несколько видоизмененное называние пион.

По предположению, пион назван в честь местности Пионии в Греции, где когда-то он 
рос в диком виде. Но та же древнегреческая легенда утверждает, что свое название 
цветок получил в честь молодого врача Пеона, который отваром и каплями из цветов 
излечивал всевозможные болезни. Излечил он и бога подземного царства Плутона от 
ран, нанесенных ему Гераклом. Узнав об этом, учитель Пеона Эскулап позавидовал 
своему ученику и решил отравить Пеона. Но Плутон превратил юношу в прекрасный 
цветок. Добыть этот цветок нелегко. Плиний Старший утверждал, что его тщательно 
оберегает пестрый дятел, который готов выклевать глаза всякому, кто попытается 
растение сорвать.



                 ПИОН
■ А вот еще легенда.

Богиня Флора, собираясь в путешествие, решила на время своего 
отсутствия выбрать заместителя. Для этого собрала совет, пригласив 
представителей всех цветов. Цветы пришли вовремя, опаздывала только 
роза. Но когда она появилась, присутствующие были поражены ее 
великолепием и стали уговаривать ее остаться правомерным заместителем 
Флоры. Лишь один пион возражал, ибо считал, что он превосходит розу 
всеми достоинствами.
Пион пыжился, надувался, чтобы перещеголять розу если
не красотой и запахом, то хотя бы величиной. Всех поразила несказанная 
дерзость его, и цветы избрали розу заместительницей Флоры. Тогда пион 
стал громко протестовать и так расшумелся, что Флора не выдержала:
- Гордый, глупый цветок! - сказала она. - Оставайся за самодовольство и 
пустоту всегда таким толстым и надувшимся, как сегодня. И пусть ни одна 
бабочка не коснется тебя. поцелуем, ни одна пчела не возьмет из твоего 
венчика меду, ни одна девушка не приколет тебя к своей груди!
Сказка уверяла, что проклятие Флоры исполнилось: пион остался толстым 
и неуклюжим, как бы олицетворяя пустоту и чванство, и ни одна пчела не 
берет с него взятка. Но жизнь опровергла миф. Пчелы взятки с пионов 
берут, девушки на грудь их прикалывают.



        ГЛАДИОЛУС

■ Существует легенда о том,как однажды жестокий 
римский полководец захватил в плен фракийских 
воинов и приказал превратить их в гладиаторов.

Самым отважным, ловким, красивым и верным 
друзьям Севту и Тересу полководец приказал 
первыми биться друг с другом, пообещав победителю 
свободу и руку своей дочери.

На бой сошлось много народа. Дан был сигнал к 
началу битвы, но Севт и Терес воткнули мечи в землю 
и бросились друг к другу с распростертыми 
объятиями.
Зрители возмущенно зашумели, негодуя по поводу 
сорванного зрелища. Второй раз прозвучал сигнал к 
бою, но когда юноши опять не удовлетворили просьбы 
кровожадных римлян, их жестоко убили.

Но как только тела молодых людей коснулись земли, 
из рукоятей их мечей расцвели гладиолусы. Не даром 
до сих пор, гладиолус считают символом дружбы, 
верности и благородства. 



                      НЕЗАБУДКА             
■ Однажды Флора спустилась на землю и стала одаривать 

цветы именами. Всем цветам дала имена, Никого вроде не 
обидела и хотела удалиться, но вдруг услышала за спиной 
слабый голосок:
- Не забудь меня, Флора! Дай мне какое-нибудь имя! 
Оглянулась Флора - никого не видно. Снова захотела уйти, 
но голосок повторился:
- Не забудь меня, Флора! Дай мне, пожалуйста, имя! и тут 
только Флора заметила в разнотравье маленький голубой 
цветок.
- Хорошо, - сказала богиня, - будь незабудкой. Вместе с 
именем я наделяю тебя чудесной силой - ты будешь 
возвращать память тем людям, которые начнут забывать 
своих близких или свою родину.



       КУВШИНКА

      Эта история приключилась в древней Италии.
Однажды жила-была прекрасная Мелинда. И за ней все время следил 
болотный царь. Глаза царя мерцали, когда он смотрел на красивую 
девушку, и хотя он был страшен как черт, все же он стал мужем 
Мелинды, а заполучить красавицу ему помогла желтая кубышка, 
олицетворяющая издавна измену и коварство.
Гуляя с подругами у болотистого озера, Мелинда залюбовалась 
золотистыми плавающими цветами, потянулась за одним из них, 
ступила на прибрежный пень, в котором затаился владыка трясины, и 
тот увлек на дно девушку. На месте ее гибели всплыли белоснежные 
цветы с желтой сердцевиной. Этими цветами оказались водяные 
кувшинки.

Еще рассказывают, что когда первые весенние капли ударяются о 
поверхность воды, на этот шум поднимаются из глубины раковины – 
жемчужницы, раскрывают створки и ловят дождевые капли. Как только 
они поймают хоть одну – опускаются обратно на дно, где превращают 
капельки в жемчуг. Но не все раковины возвращаются на глубину. 
Многие из них, увидев небо, приходят в такой восторг, что остаются на 
плаву, пускают стебли и превращаются в цветы.

. 



                   ВАСИЛЕК
■ Такова легенда, родившаяся на Руси. 

Однажды небо упрекнуло хлебное поле в неблагодарности.
“Все, что населяет землю, благодарит меня. Цветы воссылают мне свои 
благоухания, леса - свой таинственный шепот, птицы - свое пение и только 
ты не выражаешь признательности и упорно молчишь, хотя никто иной, а 
именно я наполняю корни злаков дождевой водой и заставляю вызревать 
золотые колосья”.

“Я тебе благодарно отвечала поле. – Я украшаю пашню весной 
волнующейся зеленью, а осенью покрываю ее золотом. По-другому я не 
могу выразить благодарность тебе. У меня нет способа, чтобы вознестись к 
тебе; дай его, и я буду осыпать тебя ласками и говорить о любви к тебе. 
Помоги мне”.

“Хорошо согласилось небо, - если ты не можешь вознестись ко мне, то я 
сойду к тебе”.
И приказало земле вырастить среди колосьев великолепные синие цветы, 
кусочки его самого. С тех пор колосья хлебных злаков при каждом 
дуновении ветерка склоняются к посланцам неба – василькам, и шепчут им 
нежные слова любви. 



                      ИВАН - ЧАЙ

■ Жил в одной русской местности паренек Иван. Любил он 
ходить в красной рубахе и большую часть времени 
проводил на опушке среди цветов и кустарников. А жители 
села, увидевшие красный цвет среди зелени, говорили: «Да 
это Иван, чай, ходит».

И так к этому привыкли, что не заметив отсутствия в селе 
Ивана, стали говорить: «Да это Иван, чай!» - на неожиданно 
появившиеся у околицы алые цветы. Так и прижилось за 
новым растением название иван-чай.
А растение преподнесло ещё один сюрприз. Собрались 
жители однажды на праздник. Гуляли аж до вечера, стало 
холодно, и женщины решили вскипятить воды. В костер 
наряду с дровами пошли и высокие стебли иван-чая, листья 
с которого попали в кипящий котел. Попробовали отвара, а 
отвар приятный, освежающий. Листья иван-чая с тех пор 
служат для приготовления чайного напитка, и называется 
такой чай копорским, по названию села Копорье под 
Петербургом, где это случилось.

Слово «чай» в старом русском языке означало – пожалуй, 
по всей видимости, скорее всего и т.д. 



                    МАРГАРИТКА
■ Одна маленькая девочка, глядя перед сном на небо, усыпанное звездами, попросила:

«Звезды, звезды, сделайтесь, пожалуйста, цветами, чтобы я могла вами поиграть».
Звезды, услышав просьбу девочки, отразились в каплях росы, и когда девочка 
проснулась, она увидела, что вся лужайка перед домом усеяна белыми серебристыми 
маргаритками. 
Солнце утром спросило маргаритку:
- Довольна ли ты и не желаешь ли чего-нибудь еще?
- Спасибо! - ответила маргаритка. - Я довольна.
Позволь только мне цвести в любое время года. Я очень люблю детей и радуюсь, 
когда они играют со мной. Так пусть эта радость никогда не прекращается.
Солнце в ответ прикоснулось к маргаритке одним из своих лучей и оставило в самой 
серединке желтый кружок, отчего лепестки раздвинулись в стороны, точно лучи от 
Солнечного сияния."

По русскому преданию, в маргаритки превратились жемчуга с разорванного ожерелья 
Любавы, когда та кинулась к Садко, желанному жениху своему.

По другой легенде, красивую девушку долго преследовал старик. Потеряв надежду на 
спасение, она попросила защиту у земли, и земля превратила ее в маргаритку, 
цветущую почти круглый год.



           ПОДСНЕЖНИК
■ Древняя легенда рассказывает: когда Адам и Ева были изгнаны из 

рая, шел сильный снег, и Еве было очень холодно. Тогда, желая 
согреть ее своим вниманием, несколько снежинок превратились в 
цветы. Увидев их, Ева повеселела, у нее появилась надежда, 
поэтому подснежник стал символом надежды.

По другой легенде, богиня Флора раздаривала цветам костюмы 
для карнавала и подарила подснежнику белый-пребелый костюм. 
Но снег тоже захотел принять участие в празднике, хотя наряда 
ему не полагалось. Тогда он стал упрашивать растения поделиться 
одеянием с ним. Однако цветы, боясь холода, не откликнулись на 
просьбу, и только подснежник укрыл его своим хитоном. Вместе 
кружились они в хороводе цветов и прониклись друг к другу такой 
симпатией, что неразлучны и по сей день. 



         ЛАНДЫШ
■ По древнерусской легенде, морская царевна Волхова полюбила юношу 

Садко, а он отдал свое сердце любимице полей и лесов Любаве. 
Опечаленная Волхова вышла на берег и заплакала. И там, где падали 
слезинки царевны, выросли ландыши - символ чистой и нежной любви.
В других древних сказках ландыши - это проросшие бусинки с 
рассыпавшегося ожерелья Белоснежки.
В следующих - счастливый серебристый смех русалки Мавки, жемчужинами 
раскатившийся по лесу, когда она впервые ощутила радость любви.
Еще говорят, что в цветы ландыша превратились капельки пота, упавшие 
со знойного тела охотницы Дианы.
Некоторые утверждают - ландыши не что иное, как Солнечные зайчики, 
которыми по ночам гномы пользуются как фонариками.
В христианской традиции ландыш вырос из горячих слез Пресвятой 
Богородицы, оплакивающей своего распятого Сына.
Проходят весенние дни, ландыш отцветает, и на месте белоснежного 
цветочка появляется ярко-красная ягодка. По многим поверьям, это слезы 
ландыша, который грустит об уходе ветреной путешественницы Весны, 
приласкавшей и покинувшей своего маленького, но верного спутника.



         АНЮТИНЫ ГЛАЗКИ   
■ По русской легенде, в трехцветных лепестках анютиных глазок отразились три периода жизни 

девочки Анюты с добрым сердцем и доверчивыми лучистыми глазами. Жила она в деревне, каждому 
слову верила, любому поступку находила оправдание. Но на беду свою повстречала коварного 
обольстителя, который клятвенными заверениями разбудил в девушке первую любовь. Всем 
сердцем потянулась Анюта к юноше, а юноша испугался: заспешил в дорогу по неотложным делам, 
обещая непременно вернуться к своей избраннице. Долго смотрела Анюта на дорогу, ожидая 
любимого, и тихо угасала от тоски. А когда погибла, на месте ее погребения появились цветы, в 
трехцветных лепестках которых отразились надежда, удивление и печаль.

■
По другой версии Анюта была излишне любопытна и любила подглядывать за другими. За что и 
превратилась в цветок.

Древние греки происхождение анютиных глазок связывали с дочерью аргосского царя Ио, которая 
всем сердцем полюбила Зевса, за что ревнивой женой его, богиней Герой, была превращена в 
корову. Чтобы как-то скрасить жизнь своей возлюбленной, Зевс вырастил цветы анютины глазки, 
которые символизировали любовный треугольник и, с одной стороны, приравнивали простую 
смертную к богине, а с другой - сохраняли в ней веру, что проклятие Геры не вечно.

■ Римляне тоже имели версию о «любопытстве». В цветы превратились люди, подглядывающие за 
купанием Венеры. А боги этого не любят.

■  А вот еще легенда о происхождении этих цветов: брат и сестра, разлученные еще в младенчестве, 
встречаются уже юными, а встретившись, влюбляются в друг друга и вступают в брак по закону, но 
спустя какое-то время молодые муж и жена, узнав о своем кровном родстве, в ужасе от 
случившегося, решают превратиться в необычный двухцветный цветок, который на Беларуси так и 
зовется “братки”.



                  МАРЬЯННИК 
            ( ИВАН-ДА-МАРЬЯ)

■ Славянская легенда гласит:  
«Жили давным-давно брат и 
сестра марьянники.

■ С малых лет заставила их 
судьба-разлучница скитаться 
врозь. Много времени

■ прошло. Встретил Иван 
девицу-красавицу, посватался 
и женился. И только потом 
узнал, что Марья – его сестра. 
С горя Марья пожелтела, а 
Иван – посинел. Так в траву и 
превратились».



■ Древнегреческое предание рассказывает следующую историю:
Один любознательный юноша изучил все земные науки и решил познать небеса. Но 
для этого ему было необходимо выковать золотые ключи, пройти по серебристо-
звездному пути к центру Галактики и открыть золотыми ключами ее ворота. Сделать 
это совсем не просто, потому что путь к воротам охранялся многочисленными 
звездами. Но юноша был настойчив. Он выковал золотые ключи и пошел по Млечному 
Пути.
Звезды стали заговаривать юношу, что бы тот забыл зачем идет и сбился с дороги. Но 
он упорно шел вперед. Труден был поединок со звездами. И в конце концов юноша не 
выдержал, дрогнул и сорвался с пути, а когда очнулся, оказалось, что лежит он на 
земле... А золотой ключик, который держал в руках, пустил в землю корни и 
превратился в цветок примулы.

По другой легенде, древние греки называли примулу цветком двенадцати богов. По 
преданию, в таком количестве собрались однажды боги на Олимпе, чтобы решить 
судьбу юноши Паралисоса, сраженного параличом. Было решено превратить его в 
цветок, который и стал считаться средством от всех болезней, в том числе и от 
паралича.

Датское сказание повествует о небесной принцессе Эльфе, спустившейся на землю, 
где она полюбила красивого юношу и не вернулась на небо. В наказание боги 
превратили непокорную принцессу в примулу, а юношу - в весенний анемон.

Древние скандинавы считали примулы ключами весны Фреи. В легенде 
рассказывается, что ожерельем Фрее служила радуга, и там, где это ожерелье 
касалось земли, из него - выпадали золотые ключики, превращаясь в примулы. 

   ПРИМУЛА



             ДЕЛЬФИНИУМ
■ Этот цветок древние греки посвятили юному скульптору, обращенному богами в 

дельфина, за то, что он изваял свою возлюбленную, ушедшую в царство теней, 
и вдохнул в нее жизнь.
Право возвращения из Аида дано только великим богам. Даже Асклепий, 
известный древний целитель, был наказан за это.
Каждый вечер подплывал дельфин к берегу  и каждый вечер подходила к 
берегу возрожденная им девушка, но повстречаться они не могли.   Однажды, 
когда  девушка с тоской смотрела на море, из волн показался дельфин. Он 
подплыл к берегу и осторожно положил к ее ногам растение, цветки которого 
были похожи на маленьких дельфинчиков, а сам скрылся в пучине моря. 
Цветку, окраской напоминающие морские волны, дали название дельфиниум.
В России его называют живокостью, или шпорником, на Украине — рогатыми 
васильками, в Англии — забавными шпорами, во Франции — жавороночьей 
ножкой. Как видно из названий, большинство народов склонны именовать 
дельфиниум шпорником за то, что верхний лепесток его чашелистика 
действительно похож на шпорец.
Удивительные по окраске виды и сорта его: голубые, синие, лазоревые, 
фиолетовые, сиреневые, белые и лиловые, они в сочетании с черными, серыми 
и кремовыми лепестками придают растениям неотразимую прелесть и обаяние. 
Солнцелюбивый цветок не выносит тени. Однако в жаркие дни предпочитает 
прохладу, боясь обжечься знойными летними лучами.



               ГЕОРГИН

■ В народе живет легенда, согласно которой этот 
красивый цветок обязан своим именем молодому 
садовнику Георгию. В далекие времена георгин был 
царским цветком и мог расти только в дворцовом 
саду. И остался бы царским пленником, если бы не 
садовник Георгий… Несмотря на суровый запрет 
садовник подарил этот цветок своей невесте, а затем 
посадил такой же цветок возле ее дома. Узнав об 
этом, царь приказал бросить садовника в тюрьму, 
где он и погиб. Но царский цветок уже вырвался на 
волю и стал любимым в народе. В честь молодого 
садовника Георгия, отдавшего жизнь за его свободу, 
цветок был назван георгином. Сейчас они известны 
почти во всех странах мира. Наибольшим спросом 
пользуютcя чисто-белые, затем пестро окрашенные, 
яркие красные и фиолетовые. Еще одна легенда 
гласит, что георгины названы так в честь русского 
мореплавателя Георгия, который подарил 
неизвестный цветок заморскому королю. Как 
правило, георгины преподносятся в знак уважения и 
дружбы, а также в особо торжественных случаях. 



                       РОМАШКА

                          
■    Давным-давно жила на свете девушка. Имя  ее давно забылось. Она была 

прекрасной, скромной и нежной. И был у нее любимый человек – Роман. Они очень 
любили друг друга, их чувства были такими возвышенными и теплыми, что им 
казалось, что они не простые смертные. 
  Каждый день влюбленные проводили вместе. Роман любил дарить своей девушке 
маленькие и красивые, как сама девушка, подарки, которые он мастерил для неё. 
Однажды принес он своей любимой цветок – нигде такого раньше не встречали. 
Девушка любовалась этим цветком очень долго. Он был скромный – вокруг солнечной 
серединки поселились белые вытянутые лепестки, но такая любовь и нежность 
исходила от цветка, что девушке он очень понравился. Она поблагодарила Романа и 
спросила, где он добыл такое чудо? Он сказал, что этот цветок ему приснился и, когда 
он проснулся, увидел этот цветок на своей подушке. Девушка предложила назвать этот 
цветок Ромашкой – по ласковому имени Романа, и молодой человек согласился. 
Девушка сказала: «И почему же только у нас с тобой будет такой цветок? Давай ты 
соберешь целый букет этих цветов в той неведомой стране, и мы подарим эти цветы 
всем возлюбленным!» 
Роман понимал, что невозможно достать цветы из сна, но не мог отказать любимой. Он 
отправился в путь. Долго он искал эти цветы. Нашел на краю света Царство снов. Царь 
снов предложил ему обмен – Роман остается навсегда в его царстве, а царь дарит его 
девушке поле цветов. И молодой человек согласился, ради любимой он был готов на 
все! 
   Девушка же долго ждала Романа. Год ждала, два, а он всё не приходил. Плакала она, 
грустила, сокрушалась, что пожелала несбыточное… Но как-то проснулась она, 
посмотрела в окно и увидела бескрайнее ромашковое поле. Поняла тогда Девушка, что 
жив ее Ромашек, но далеко он, не увидеть его больше! Девушка подарила людям 
цветы Ромашки. Люди полюбили эти цветы за их простую красоту и нежность, а 
влюбленные стали гадать на них. И теперь мы нередко видим, как по одному лепестку 
отрывают у ромашки и приговаривают: «Любит – не любит?»



           ФЛОКС
 

       В переводе с греческого флоко означает "пламя". Пламенными 
факелами были они, по преданию, в руках моряков и Одиссея, 
спускавшихся в подземное царство Аида. За ними тайно следовал бог 
любви Эрос, который постоянно охранял любовь Одиссея к Пенелопе. 
Когда спутники выбрались из подземелья и бросили факелы па 
землю, те проросли и превратились в цветы флокса в память о 
смелом Одиссее. Эрос же с факелом не расстался, но, утомленный 
тяжелым путешествием, неожиданно задремал. Пока он спал, нимфа 
похитила факел и, чтобы уйти незамеченной, решила погасить его в 
ближайшем источнике. Но когда она опустила факел в воду, источник 
осветился, закипел, и вода его стала целебной. Теперь немощные 
люди ходят купаться в целебные воды и возвращают телу молодые 
силы. 

Флоксы не перестают восхищать нас разнообразными расцветками. 
Покоряют прелестные цветочки не только необычным сочетанием 
бело-розово-зеленого, но и чарующим ароматом. Благодаря пышному 
и длительному цветению, широко используется для оформления 
каменистых садиков, для оживления мини-клумб. А как хороши 
компактные флоксы в горшках, вазонах, при украшении балконных 
ящиков, образуя настоящие цветущие ковры. 
 



               ПОДСОЛНУХ
Греческий миф повествует о том, как Клития, дочь царя Вавилона, была 
покинута в любви богом-солнцем Аполлоном, поскольку он обратил свое 
внимание на ее сестру Левкотою. Ревность Клитии стала причиной смерти ее 
сестры. Сама она, отвергнутая богом, медленно умирала и превратилась в 
цветок, который всегда поворачивает свой лик к солнцу. Ноготки, которые также 
обладают этой способностью, тоже были цветами греческого мифа. Обычный 
подсолнух — Helianthus annuus — присутствует на "Автопортрете с 
подсолнухом" Ван Дейка как символ непоколебимой преданности художника 
своему патрону — королю Карлу 1. 
Солнцепоклонничество — символизм, который использовал Антоний Ван Дейк 
(1599—1641), когда написал себя с подсолнухом, чтобы добиться расположения 
английского короля Карла 1, которого называли «солнцем». Подсолнух — 
растение, перенесенное в Европу из Северной Америки, иногда путают с 
гелиотропом, ставшим основой греческого мифа о цветке, влюбленном в 
солнце. 

В китайской символике означает долгожительство и имеет магическую силу. 

Подсолнух- символ благодарности. Именно солнцу он обязан своей красотой, 
поэтому, выражая свою благодарность, он всегда раскрывается при его 
появлении, непрерывно поворачиваясь в направлении солнечных лучей. 



                  АСТРА

■ Красивая легенда рассказывает об астре, 
которая в переводе с греческого означает 
«звезда». Она выросла из пылинки, 
упавшей со звезды. И если ночью 
притаиться в цветнике, то можно 
услышать, как цветы разговаривают со 
своими сестрами-звездами. Астра со 
своими острыми лепестками-лучиками 
как бы похожа на звезду. 

Астра - символ грусти. Этот цветок 
считался подарком человеку от богов, его 
оберег, амулет, частица его далекой 
звезды. Поэтому символизируемая им 
грусть, это грусть по утраченному раю, по 
невозможности подняться в небо. 



                          СИРЕНЬ
■ Сирень получила свое имя от греческого сиринкс - трубка. В одной 

из древнегреческих легенд рассказывается о том, как Пан, бог 
лесов и полей, полюбил красавицу нимфу Сирингу. Но бог был 
безобразен: бородатый, рогатый, козлоногий и Сиринга, спасаясь 
от его преследований, превратилась в прекрасное душистое 
растение - сирень.Тот, кто хоть однажды слышал мелодичные 
переливы свирели, сделанной из сирени, уже никогда не забудет 
ее чарующих звуков. 

■
Существует повествование о происхождении сирени. Богиня весны 
разбудила Солнце и его верную спутницу Ирис (радугу), смешала 
лучи солнца с пестрыми лучами радуги, начала щедро сыпать их 
на свежие борозды, на луга, ветви деревьев - и всюду появлялись 
цветы, а земля ликовала от этой благодати. Так они дошли до 
Скандинавии, но у радуги осталась только лиловая краска.Вскоре 
здесь оказалось столько сирени, что Солнце решило смешать 
краски на палитре Радуги и начало сеять белые лучи - так к 
лиловой сирени присоединилась белая. 



                      МАК
■ Когда Господь создал землю, животных и растения, все были счастливы, 

кроме Ночи. Как ни старалась она при помощи звезд и светящихся жучков 
рассеять свой глубокий мрак, слишком много красот природы она 
скрывала, чем всех отталкивала от себя. Тогда Господь создал Сон, 
сновидения и грезы, и вместе с Ночью они стали желанными гостями. Со 
временем в людях пробудились страсти, один из людей даже задумал 
убить своего брата. Сон хотел остановить его, но грехи этого человека 
мешали ему подойти. Тогда Сон в гневе воткнул свой волшебный жезл в 
землю, а Ночь вдохнула в него жизнь. Жезл пустил корни, зазеленел и, 
сохраняя свою вызывающую сон силу, превратился в мак. 

Есть несколько легенд, связанных с появлением мака. Древние греки 
считали, что этот цветок был сотворен богом сна Гипносом для Деметры, 
когда она настолько устала в поисках своей пропавшей дочери Персефоны, 
которую украл Аид, повелитель подземного царства мертвых, что не могла 
более обеспечивать рост хлебов. Тогда Гипнос дал ей мака, чтобы она 
заснула и отдохнула. 
С маком иногда и изображали Персефону – ее представляли обвитой 
гирляндами маковых цветов – как символ спускающегося на землю в это 
время покоя. 

По древнеримской легенде – он вырос из слез Венеры, которые она 
проливала, узнав о смерти прекрасного юноши Адониса. 



                   ХРИЗАНТЕМА

■    На современном языке цветов хризантема - 
эмблема печали, символ осени. Белые и 
желтые шапки хризантем наполняют душу 
покоем и умиротворенностью, погружая ее в 
счастливый мир грез... 

■
   Об их происхождении существует грустное 
предание. У бедной женщины умер сын. Она 
украшала дорогую для нее могилу 
собранными по дороге полевыми цветами, 
пока не настали холода. Тогда она вспомнила 
о букете искусственных цветов, который 
завещала ее мать как залог счастья. Этот 
букет она положила на могилу, оросила его 
слезами, помолилась, а когда приподняла 
голову, то увидела чудо: вся могила была 
покрыта живыми хризантемами. Их 
горьковатый запах как бы говорил, что они 
посвящены печали.
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