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анықтамасы
• РА- Ревматоидты артрит (англ. rheumatoid arthritis) —эрозивті-

деструктивті  полиартрит түрінде ұсақ буындарды зақымдаумен жүретін ,
негізінде этиологиясы белгісіз аутоиммунды механизм болатын дəнекер 
тінінің жүйелі ауруы. 

Классификация  МКБ  10 бойынша:
M05 Серопозитивті  ревматоидты артрит( Ревматоидты артрит)
M05.0 Синдром Фелти
M05.1 Өкпенің ревматоидты ауруы(j99.0)( 
Ревматоидты  пневмокониоз  )
M05.2 Ревматоидты васкулит
M05.3 Басқа мүшелер мен жүйелерді қамтыған ревматоидты 
артрит
M05.8 Басқа  серопозитивті ревматоидты артриттер
M05.9 Серопозитивті ревматоидты артрит анықталмаған.



Патогенезі 











Буын синдромы
1. Перифериялық буындар зақымдалады 3/2 жағдайда;
2. Симметриялық қабыну тəн;
3. Пальпация: ауырсыну сезімі жəне буын устінде жергілікті 

температураның жоғары болуы; Қабынған буын аймағындағы 
тері түсі өзгермейді.

4. Буын қозғалысының шектелуі-анкилозға дейін;
5. Таңертеңгілік буындардың құрысуы 30 минуттан астам 

созылады;Құрысудың ұзақтылығы аурудың белсенділігін 
көрсетеді.

6. Буын деформациясы ;
7. Түннің екінші бөлігінде  — симптом тар биалай/ «тугих перчаток»

/, «корсета» пайда болады; 
8. Үнемі буындардағы спонтанды ауырсыну сезімі жəне ол 

белсенді қозғалыс жасағанда күшейе түседі;
9. Монотондылық, созылмалы ағым жəне емдеуден кейін қалдық 

өзгерістердің сақталуы тəн;
10. Жазушы жəне бүгуші саусақ сүйектерінде тендосиновит жəне 

амиотрофия калыптасады;
11. Ревматоидты түйіндер;







Клиникалық көрінісі






