
Тема урока: Алопеция



Цель урока:

� ознакомится с видами облысения, 
причинами возникновения и мерами 
предупреждения заболевания.



Алопеция (облысение)- резкое поредение или полное отсутствие 
волос на голове в результате их выпадения при недостаточном 
или полном отсутствии роста новых.

Причины разнообразны:
- она может быть врожденной как дефект развития 

плода
-может быть проявлением ряда заболеваний нервной 

системы, желез внутренней секреции
 -может возникнуть как результат себореи или 

связанной с ней атрофии волосяных луковиц, как 
следствие грибковых заболеваний, поражающих 
волосы (например, парши) 

- может образоваться на месте бывшего фурункула



Основные виды алопеции

� Гнездная  алопеция 
� Андрогенетическая алопеция 
� Диффузное выпадение волос 
� Тотальное облысение



Гнездная  алопеция

Гнездная (круговидная) алопеция, или плешивость.



Андрогенетическая алопеция 



Диффузное выпадение волос 



Тотальное облысение – полное 
облысение.



Некоторые факторы, способствующие 
выпадению волос:

� постоянные по времени действия стрессы (либо кратковременные, но 
интенсивные);

� частое и длительное пребывание при минусовых температурах без 
головного убора (особенно с влажными волосами);

� воздействие на волосы и кожу головы атмосферы крупных 
мегаполисов;

� кислотные дожди; работа, связанная с химреактивами;
� дефицит некоторых микроэлементов в организме человека (железо, 

цинк, марганец, селен и др.);
� длительные, тяжелые хронические заболевания; облучение;
� прием некоторых (чаще противоопухолевых) препаратов; 
� частые химические завивки; использование некачественных красок для 

волос;
� частое использование фена без применения защитных препаратов;
� очень длительное применение гормональных противозачаточных 

средств;
� частое и длительное применение антибиотиков;
� прием внутрь противогерпетических препаратов;
� длительное и бессистемное использование "Низорала" и пр. 



Вопросы:
1. Что такое алопеция?
2. Назовите причины возникновения 

алопеции?
3. С какими видами алопеции вы 

познакомились?
4. Назовите факторы, 

способствующие выпадению 
волос?



Домашнее задание

Выучить конспект


