
Кладовая 
витаминов - капуста



Уродилась я на 
славу,
Голова бела, 
кудрява.
Кто любит щи —
Меня в них ищи.
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Всем известно: без 
капусты
У тебя в кастрюле пусто.
Коль капусту 
позабудешь,
Есть борщи и щи не 
будешь.
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Лоскуток на лоскутке 
–
зеленые заплатки,
Целый день на 
животе
нежится на грядке.
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Чищу, режу я капусту, а потом морковку тру.
Посолю её немножко и в бочонок уложу.
Мама палочки положит, папа будет прессовать.
А когда она забродит, станем палкой протыкать.
Пару дней она бродила – надо в погреб 
выносить,
А не то её придётся козам всю потом скормить.
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Не книжка, а с 
листьями.

6



История и 
распространение
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Легенда о капусте
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В огороде кочаны
Вот такой величины
Наливаются.
Дед Мороз надел тулуп,
К кочанам ступ-хруп
Подбирается.
Заморозить их хотел,
Весь от злости побелел,
Ничего не вышло.
Кочаны в ночи лежат
Вроде белых медвежат
И рычат чуть слышно.
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Летний дождик мягкой 
лапкой
Гладит овощи на грядке.
Лишь к капусте 
прикоснётся,
Как капуста встрепенётся:
Листья бе'лы и сочны‘
Завивает в кочаны.
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Капустные 
аргументы:
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Виды капусты:

� Белокочанная капуста
� Краснокочанная
� Савойская капуста
� Брокколи
� Цветная капуста
� Брюссельская капуста
� Китайская капуста
� Кольраби

Существует свыше 100 видов 
капусты. 12



Белокочанная 
капуста 
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Цветная 
капуста
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Краснокочанная 
капуста 
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Брюссельская 
капуста
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Савойская 
капуста 



Растение-
батарея
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Целебные 
свойства 
капусты
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Капустные 
факты:
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Капустные 
факты:
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Капустные 
факты:
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Поднялась  капуста, 
Важно  осмотрелась,
Поскорее  в  кофточки  тёплые  
оделась.
Плащиком  зелёным  укрывает  нос:
– Мне  теперь  не  страшен  дождик  
и мороз!
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В презентации использованы 
фото и информация из 

различных Интернет-ресурсов.

Презентацию 
выполнила студентка 

ГОУ СПО 
«Баймакский 

сельскохозяйственный 
техникум» 

Рыцева Лиана


