
Тема: Гигиена сердечно-
сосудистой системы

Цели:
•Раскрыть материал о резервах работы 
сердца, необходимости постоянного 
обеспечения сердца кислородом и 
питательными веществами

•Изучить влияние алкоголя, табака, 
гиподинамии на кровеносную систему 
человека

•Выяснить меры первой помощи при 
заболеваниях сердца и сосудов
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Домашнее задание : 
§ 24
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