
Танец - самое возвышенное, самое 
волнующее и самое прекрасное из 
всех искусств, поскольку он не просто 
отражение жизни или отвлечение от 
него, а сама жизнь. 

                                Хэвлок Эллис.



Проект

«Ритмика жизни»



Составители:
■  Николаев Айсен 
      ученик 9 класса  
■   Алексеева Ольга Владимировна 
       студентка колледжа культуры и искусств
      



Аннотация (краткое описание) проекта

       Наш проект, как нам кажется, будет самым 
востребованным в настоящее время. Название проекта 
говорит о выпускном вечере каждой школы и призывает 
всех научиться танцевать. Танцевать красиво, почти 
профессионально. Выглядеть всем элегантно и  по 
светски. Современный мир без танцев немыслим, 
поэтому наш проект будет работать с большим охватом 
учащихся и пользоваться как полезного для себя 
проведения досуга и как для личного оздоровления, что 
приведет оздоровлению всего общества. Проект будет 
реализовываться усилиями всех участников.
   Результат будет оцениваться количеством охвата 
участников и по показателям мониторинга, а также по 
оценкам выступлений на конкурсах, концертах и т.д. 



Постановка проблем

■ Неподвижный образ жизни, 
гиподинамия;

■ Вредные привычки для здоровья;
■ Низкая культура общения;
■ Несоответствие физического развития;
■ Неактивная позиция для гармоничного 

развития;
■ Низкий уровень развития творческих 

способностей;



Основные направления работы

■ Культурно-просветительное;
■ Спортивно-оздоровительное;
■ Интеллектуальное;
■ Творческое: 



Основная цель: развитие всех видов деятельности, 
способствующих гармоничному развитию личности и 
здорового образа жизни.

Основные задачи:
■ развитие и пропаганда новых видов оздоровительной 

деятельности на базе Ритмики, шейпинга, спортивного 
танца;

■ создание спортивно-оздоровительного центра в улусе;

Цель и задачи проекта



Кадровое обеспечение (количество исполнителей и 
сведения о них)

■ Руководители кружков: ;
■ Мастера хореографии:
1. Мастер по спортивным танцам
2. Мастер Шейпинга;
3. Мастер Ритмики;
■ Специалисты музыки;
1. Специалист по составлении музыки
■ Медицинский персонал:
1. Массажист                 



Целевая группа, на которую рассчитан проект

   Младшие группы;
    от 4 до 8 лет
    Обучающиеся средней группы;
    от 9 до 12 лет
    Обучающиеся старшей группы
    от 13 до 17 лет и.т.д
       



Механизм реализации (методы)

■ Привлечение детей при помощи рекламы из 
опыта работы кружка бального танца, 
шейпинга и ритмики;

■ Активная пропаганда здорового образа жизни в 
форме  лекций, дискуссий;



■ Администрация наслегов, 
района

■ Попечители 
■ Улусные, наслежные 

депутаты
■ МОУ  РУО
■ Районный ЦВР
■ Отдел спорта,семьи и детства
■ Общественные организации

Социальное партнерство 



Структура 

Спортивно-
оздорительный 

центр
на базе ОУ

Хореографы: Руководители кружков Мед.работники



Ожидаемые результаты и социальный эффект

Социально-активный
Коммуникабельный 
Востребованный 
Будущий специалист
Здоровый человек



Вальс, вальс,… 
как же ты без нас !?



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


