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          Цель
☺ Познакомить с 

особенностями русского 

народного костюма



Русский костюм



Женский русский 
народный костюм
1. Венец

2. Гуски

3. Рубаха

4. Душегрея

5. Сарафан



  Узоры русских костюмов



Южнорусский женский  
костюм

Понёва - домотканая 
шерстяная юбка 
(прабабушка 
современной юбки),
старая национальная 
одежда южнорусских и 
белорусских 
крестьянок, 
надевалась поверх 
рубахи



  Праздничный девичий 
костюм
Передник 
(«запон», «занавеска», 

«нагрудник».)- 
одежда 
защищающая перёд 
платья от 
загрязнения



  Костюм замужней 
женщины
Навершник - верхняя 

наплечная одежда, 
как правило из 
домотканой 
шерстяной ткани, 
сшитой по типу 
укороченной рубахи



Северо-русский женский 
костюм

Сарафан - женская 

крестьянская 

одежда, род платья 

без рукавов, 

надеваемая поверх 

рубашки с длинными 

рукавами



    Летний девичий костюм

Душегрея («епанечка», 
«коротены») - 
короткая женская 
тёплая на лямочках 
кофта, обычно без 
рукавов, похожа на 
маленький 
сарафанчик со 
сборками по талии

Телогрея – старинная 
русская женская 
распашная, верхняя 
одежда, длинная, 
обычно с откидными 
рукавами



   Мужской крестьянский 
костюм

Порты – штаны

Косоворотка – 

мужская рубашка со 

стоячим воротом, 

застёгивающимся 

сбоку



  Традиционная зимняя 
одежда
Полушубок –короткая, 

до колен овчинная 
шуба

Тулуп – долгополая 
меховая шуба, полы 
которой заходят одна 
за другую, 
подвязывался ярким 
поясом



 Словарь
    Армяк  
  Зипун  
  Китайка  
  Кожух  
  Крашенник 
  Кумач
  Кушак  

 Онучи  



Позумент
Рубище
Сафьян 
Сермяга
Убрус
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