
Правила поведения на уроках 
физкультуры и переменах



1. Учащиеся обязаны переодеваться в спортивную форму в 
раздевалке спортзала до начала урока

2. Учащимся запрещается без разрешения учителя 
выходить из спортзала во время урока



3. Учащиеся должны беречь школьный инвентарь

4. Во время урока нельзя шуметь и отвлекать товарищей 
от занятия посторонними делами и разговорами



5. Если во время урока ученику необходимо выйти, то он 
должен спросить разрешения у учителя

6. Если учащийся хочет задать вопрос, он должен поднять 
руку



7. Ученики на уроке обязаны выполнять все требования 
учителя

8. Учащиеся обязаны соблюдать дисциплину:
-не толкать друг друга
-не бросаться различными предметами
-не применять физическую силу



9. При получении травмы немедленно сообщить об этом 
учителю, который должен оказать первую помощь и, при 
необходимости, отправить его к врачу гимназии

10. По окончании занятия учащиеся обязаны убрать в 
отведенное для хранения место весть 
использовавшийся инвентарь



11. По окончании занятия тщательно вымыть руки с мылом

12. На уроке физкультуры ученики обязаны соблюдать 
правила безопасности
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