OUSKYIIBTMUHY TKA

ABTOpBbI:
YyeHukn 2 «A» knacca
MBOY rumnasua N° 18
[a€s [leHuc
SuHamynuH Unes
Cu3sosa CeemraHa
Xmerieeckas AriekcaHopa




Ilpoonema: Kakue rpaBuia Hy>KHO BBIIIOJHATH, YTOOBI XOPOIIIO
VUUTHCS U COXPAHUTH 3/I0POBbHE?

Ilpeomem uccnedoeanusa: Ilpouecc oOydeHHUs.

Oovexkm: BIVIHNE IBUTATEIILHON aKTUBHOCTH HAa COCTOSHUE
3JI0POBBSL.

Ienv: Opranu3oBaTh JABUTATEIILHYIO AKTUBHOCTh HA YPOKE JJIS
COXPaHEHUS 3JI0POBbS YUAIIUXCA.

Jaoauu:
1) U3yuuTs auTeparypy 0O 3TOMY BOIIPOCY
2) Co3narh OAHK THMHACTHUKH Pa3HOI0 HA3HAYCHUS:
110 YPOKOB;
BO BpEMs YPOKOB;
3) IIpoBecTH SKCIEPUMEHT.



T’MMMHACTUKA OO
YPOKOB

[ MMHacTuKa go
YPOKOB BOCNUTLIBAET
NPUBbIYKY K
perynapHbIm
3aHATUAM
donsnyeckmmu
ynpaxxHeHuamn. OHa
He 3aMeHseET, a
OONonHAeT
YTPEHHIOIO
MIMEHNYECKYIO
TMMHAaCTUKY.



OUIKYTIBTMUHYTKU PELLHAKOT
CJIEAQYROLUNE SALHAYU:

a) YMeHbLUEHNE YTOMIEHUSA N CHUXKEHUE
oTpuLIaTENBbHOIO BIINAHNS 0AHOODpa3HOU paboyen
Nnosbl;

6) akTnBM3aLuns BHUMaHUS y4aLllnXca U NOBbILLIEHME
CNOCODOHOCTU K BOCMPUATUIO y4EDOHOIo marepuana;

B) 3MOLIMOHANIbHAasA BCTPSACKA y4alLMXCH, BO3MOXHOCTb
cbpocuTb HAaKOMUBLLUIACS, HANPUMEP, BO BPEMS
onpoca rpys orpuyarernbHbIX 3MOLUNA KU NepeXXnBaHUN.

) cpopmMmpoBaThb NpeacTaBneHns o BIIUSHUA
donsnvecknx ynpaxxHeHMm Ha camMoYyBCTBUE U
nepBOHavarbHble 3HAaHUA NO CAMOCTOATENIbHOMY
BbINOJTHEHNIO PU3NYECKUX YNPaXKHEHU.



HALW MPEONOXEHUA.

3apsiaka oo ypOoKOB.
DU3KYyNsETMUHYTKA Ha YPOKE.
[ MMHacTuKa ong rnas.




3neKmp0HHaﬁ *U@/MUH YmkKa OJisi afia3







ITamamia Oaa yuaiuxca

Cadumsica sa ypoxn

1. EJiceOHe6HO MBam eIbHO 3aRICHIGHIL 6 OHE 6HIK 6Ce
OOMUIIHILE 3AOUHIA.

2. Caoduce 3a ypoKit 6Cez04 6 00HO 1 HLO HCE 6P EMA.

3. Iipoeempn xomriamy 3¢ 10 sturym 00 Hauara
JAHAMMUI,

4. Hpasunero opzanusyii céoe pabouee mecmo, yoepn
6C€ ULIFEE CO CHLONLL

5. Beixnrou paoiio, meaesu3op 6 KOMHame, 20¢ mot
pabomaeniv, 00RNCHO Dbt b MILXO.

6. Compiico cmona neiis.

7. IIpoeeps, ra ceoem A vecnie HAXOORMCA
HACHOTBHAA MR A (0 AT HILL e6HIIL Y 20.1).

8 Vmournn pacnucarine ypoxos na 3aempa. Iiposeps,
6C€ S 3AOCHILA 3UNHUC {HbL 6 OFHe GHIIKE.

9. Iipuzomo6s RUCLMEHHBIE RPUHAOREHCHOCHIL ONA
3AHAMI,

10.Haunrai noozomosKy ypoxkos ¢ npeoyMemos cpeoreii
MY OHOCHUE, 3UMEM REPEXOO K DOREe MPyOHIM 014
MEDA 1 ROO KOHEY, GbIROJHALL NEZKILE RPEOMENBL

11.Hpunine epema nauams papomy. Croe Ha cmyne
yoobro,
POECCHIEZHIL 60D OMHIYUOK Py DUIIKY, eCIL OH 0a6im
uiero. OmKpon yueoHux...

12.Hepes 30-40 murym 3anamuil 0endii nepepois OaA
omosxa ra 10 smurym.

13.Bo 6pema noo0z0mo KR yPOKO6 He OMEREKANCA, K
PU3206OP AV HE RPUCTYRILGAICA.

14. T ocne npiizom o6AeHUA YPOKOE OO OXHIIME,
HOZYALIME HA 6030YX e, ROMOZIME 6 OOMABIHEM

w ko

HHavamra oan yuanjixca

Iipasuna yyicmeerrnozo mpyoa

. Hepuoos: saramuil uepeoyiime ¢ RepruoOaMn

O oObIXA.

. He sariumaiimecs bonee 1,5-2 uaco6 noopao.
. EJce0recHo ONA 3aHAMIIL O 600 e 00HO 1 O HCe

SpeMA, AyUnie 6Cezo 6 OHe6rvie uacet. Hzbezaiime
YUR#ts YPOKI ROZOHIM SE4EPOM WAL HOULIO, &
HUUKHCE 6 COCHLOAHIIIL CHABHOZ0 YL OMEHILA,
IIpasunsrio 0bopyodyiime céoe pabouee mecmo.
Knuuzan, mempadas, yueOHuxam, pasuoin
RPIHAOAEHCHOCHAM - 6CEMY OONICHO Dolins cé0e
MeCHO.

HHomrume, umo 4cMoOmMa 6030yXa, yMepPEeHHAA
HEMREPUNRYP L, HPAGCHABHOE OCEERIEHIIE - 302
XOPOuiei pab omocnocoOHoCH.

Pabomaiime cnoxotiro, be3 ezomuu K mene oy,
0e3 Hzpst ¢ OOMABIHIMIL HCHEOMHBIMI. YDepume 6ce
BIYMOGHIE ROMEXTL (PAOHO, IMENEGUIOP, KOMABIOM ED).
CReoyiime Rpauay «iyunie MeHbuie, 04 ayumiey.
Coenaiime 0CHOGUM ELHO I HOTHOCHBIO 00HH YPOK 1
MOTBKO MOZ0L Depuimecs 3¢ Opyzon.

HepeOyiime RACCHEHOHL I AKINIGHBIIL OIH OBIX.
Moxceme ucnons3o6ams i «PUNOROZHUECKILE
CIUMYAAMOPLL (X010 0HBHL OYE4, uizuHecKe
VRPUNCHEHUA, CAXAP, KOHPemy, CAROKIL Hatl).




