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Предмет: Слова-паразиты в речи людей.

Цель: Изучить роль слов-паразитов в жизни людей.

Задачи:
Прочитать литературу о словах-паразитах
Провести анкетирование среди людей разного 
возраста.
Провести анализ результатов анкетирования.
Разработать рекомендации по борьбе со словами-
паразитами в речи людей.



Причины возникновения:
� Из-за бедности словарного запаса.
� Чтобы «выиграть время.
� Если человек не хочет отвечать на «неудобный» 

вопрос. 
� Когда человек волнуется или торопится. 
� Наличие в лексиконе матерных слов-паразитов 

свидетельствует о низкой культуре человека. 
� Дурные привычки. 



Загадочное «как бы» 



Слова-паразиты -
� Это слова-связки, накрепко закрепившиеся в речи 

человека, ставшие привычкой.
� Это совершенно пустые, сорные слова.
� Они сбивают ритм речи, мешают ее пониманию. 
� Они нужны говорящему, чтобы тянуть время, когда он 

затруднен в выборе слов или не решается высказать 
какую-то мысль. Например, "так сказать", "значит", "того", 
"этого", "так", "вот", "я лично", "в общем и целом", "Э-
э…", "мэ-э…" 

� Основная функция слов-паразитов в речи говорящего – 
установить контакт. 



� Гипотеза: Слова-паразиты встречаются у 
большого числа людей.

   Меньше слов-паразитов наблюдается, если 
человек много читает.

              

?



Анкета
� Возраст        11-18 лет
                          Старше 19 лет                       
� Пол             М                       Ж
� Употребляете ли Вы в своей речи слова-паразиты, например:  в общем, в 

общем-то, вообще, вот, в принципе, знаешь / ты знаешь / знаете / вы 
знаете, значит, как бы, ну, понимаешь / понимаете, такой, так сказать, там, 
это, это самое, этот, этот самый; э...э, м...м?               

                           ДА                      НЕТ
� Мешают ли вам слова-паразиты  выражать свои мысли?
                           ДА  НЕТ
� Часто ли вы выступаете публично (с докладами, лекциями, уроками)?
                           Не выступаю
                           Редко
                           Регулярно
                           Часто
� Много ли Вы читаете?
                            Не люблю читать
                            Читаю по заданию учителя
                            Стараюсь читать регулярно 
                            Много читаю
� Боретесь ли Вы с привычкой употреблять в речи слова-паразиты?
                             ДА  НЕТ



Результаты:
Вопрос Ответы

1 11-18 лет Старше 19 лет

8 5

2 Мужской Женский

4 9

3 Да Нет

12 1

4 Да Нет
5 8

5 Не выступаю Редко Регулярно Часто

4 6 2 1

6 Не люблю читать Читаю по заданию 
учителя

Стараюсь читать 
регулярно

Много читаю

1 2 3 7

7 Да Нет

4 9



Диаграммы

Большая часть опрашиваемых - школьники 5-9 класса.



Большая часть опрашиваемых женского пола.



Слова-паразиты часто употребляются в речи.



Слова-паразиты не мешают выражать мысли.



Опрашиваемые не  выступают публично.



Опрашиваемые много читают.



Опрашиваемые не борются с привычкой употреблять
 в речи слова-паразиты.



 

Практические рекомендации
� Для борьбы со словами-паразитами надо чаще выступать 

публично.
� Сначала записать свой монолог или публичное 

выступление на диктофон. Прослушав запись, вы сможете 
понять, какие слова-паразиты используете. Дальше 
переходите к практике. 

�  Попросить своих близких прерывать вас, как только вы 
произнесете слово-паразит. Так вы научитесь 
контролировать себя и формулировать фразы без 
засоряющих речь слов. 

� Прочитайте любой отрывок текста, а потом попытайтесь 
его пересказать. Прослушайте, есть ли слова паразиты, 
если да – пересказываем заново. И так до тех пор, пока 
пересказ не станет чистым и свободным.



Пусть речь людей будет 
грамотной и свободной от 

слов-паразитов.

Сохраним наш русский язык 
чистым.

 


