
Работу выполнили    ученицы 
9А класса  средней школы 

№10   Афонина Анастасия и   
Швырева Диана.  



«Надо непременно встряхивать себя 
физически, чтобы быть здоровым 

нравственно.»…  Толстой Л. Н.



«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно 
войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.»
…Гиппократ













Знак Комплекса ГТО (ЦИК СССР ВСФК).
1-я модель значка отличник "ГТО", учрежденная в 1931 году.





Или «серебряным» значком «ГТО» в 
зависимости от результатов.



Новые значки 
ГТО.




