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Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания



Полезные и вредные 
продукты питания





Последствия неправильного 
питания













Положительные аспекты 

моего образа жизни

Отрицательные аспекты 

моего образа жизни

ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЯ 
МОЕГО ОБРАЗА ЖИЗНИ



Какие полезные привычки 

мне нужно выработать

От каких вредных 

привычек мне нужно 

отказаться

МОЯ ПРОГРАММА УЛУЧШЕНИЯ 
И УКРЕПЛЕНИЯ  ЗДОРОВЬЯ


