IIpoBeaeHHE yueOHBIX
CTpEABO U3
ITHEBMATHUYECKOU
BUHTOBKHU



HNucTpyKIma
II0 COOAOA€HUIO Mep 0€30IIaCHOCTU IPHU CTPEAbDE

AAA YUALIIUXCA

1. Bceraa o0pamiaiiTeCh C THEBMATHYECKUM OPY>KHEM KaK C 3aPA>KEHHBIM U B3BEACHHBIM.

2. Huxoraa He HanpaBAsiiTe Opy>KHe Ha TO, BO UTO He cobupaerech crpeaarb. Hu B koem caydae He
HAIIPABAANTE OPY’>KHE Ha AFOAEl!

3. Opy>xue BCeraa AOAYKHO OBITH HAIIPABA€HO CTBOAOM B CTOPOHY MUIIICHEM, IIPU IIEPEHOCKE -
CTBOAOM BBEpX.

4. Huxoraa He A€p>KHUTE ITAAEI] HA CITyCKOBOM KPIOUKE, AdXKe €CAH OPY’KHe Pa3psA’KEHO U He
B3BEAEHO.

5. 3aparKaTh U B3BOAUTH OPY>KH€ MOKHO TOABKO HA OTHEBOM py0Oeske 110 KOMaHAE PYKOBOAUTEAA
CTPEABOBI.

6. YuursiBaliTe BO3MOKHYIO TPAEKTOPHIO ITOAETA IIyAU IIPU IIPOOUTHH MUIIEHH, IPU PUKOIIETE U
IIPU IIPOMAxe.

7. IIpu crpeab6e N3 BUHTOBKH C yCTAHOBA€HHBIM ONTHYECKUM IPHUIIEAOM YUHTBIBAMTE, YTO OCh
KAHaAQ CTBOAQ HAXOAUTCA HIDKE OCH puriesa. BosMo)xHo momasanue myau B 6AHM3KO
PAaCIIOAO’KEHHBIE IIPEAMETBI, HE BUAUMBIE B IPUIIEA UAU PACIIOAOKEHHBIE HIDKE IIPUIIEAa, HO
HAIIPOTHUB CTBOAA.

8. Ilpu mpurieAuBaHUY Yepe3 TEACCKOIMMYECKUI OIITUYIECKUN IIPULIEA HE KACAUTECh OKyAdAPa
O6poBrio. ITHeBMaTHUECKOE OpYy>KHI€ 00AAAAET OTAAYEH U IIPU BBICTPEAE BO3MOJKHA TPABMa
OpoBU MAM raasa.



HNucTpyKIma
II0 COOAOA€HUIO Mep 0€30IIaCHOCTU IPHU CTPEAbDE

AAA YUALIIUXCA

9. KorTpOoAupyiite TEppUTOPUIO, HA KOTOPOU BEAETCA cTpeAab0a. OcoOeHHO P UCIIOAB30BAHIH

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.

OIITUYECKOTIO IIPUIIEAA.
IIpu crpeapbe Ha KOpoTKHE (ME€HEe 5 METPOB) AUCTAHIIUU UCIIOAB3YHTE 3AIIUTHBIE OYKH.
He nepeaaBaiite APyT APYTy 3apssKeHHOE U (IAU) B3BEAEHHOE Opy>KHUe.
He ocraBasiiTe 3apaKxeHHOe U (HAU) B3BEAEHHOE OPY>KHE.
CrapaiiTech He OCTaBAATH Opy»>kue 6€e3 mpucMoTpa.
He npuxacaiitecs K 4y>kKOMy OPY>KHIO 0€3 paspenieHusA PyKOBOAUTEAA CTPEABOBI.

He Tporaiire opy>kue, €CAu B palioOHEe MUILIEHEN HAXOAATCA AFOAU, AAXKE €CAH OPYy>KH€E He
B3BEACHO U He 3aPA>KEHO.

Koraa ctpean0a He BeAETCA, AEPIKUTE OPY>KHE OTKPBITHIM (C OTKPBITBIM 3aTBOPOM), HO HE
B3BEACHHBIM U HE 3aPA>KEHHBIM.

IlepeA cTpeabOO¥ IPOBEPAITE TEXHUIECKOE COCTOAHUE OPYXKHUA, 3ATAXKKY KPENE>KHBIX BUHTOB.
He pasbupaiire 3apsoxkeHHOE U (MAM) B3BEAECHHOE OPYsKHE.

PemownT, HacTpoOiika U IpOBepKa PAaOOTOCIIOCOOHOCTH OPY>KUA IIPOU3BOAUTCA B CIIEITHAABHO
OTBEAEHHOM MECTE C COOAFOA€HHEM BCEX MEP 0€30II1aCHOCTH.

20. becripexoCAOBHO BBIIOAHANTE KOMAHABI PYKOBOAUTEAA CTPEABOBI, B IPOTUBHOM CAy4Yae BaC

OTCTPAHAT OT CTPEABOBI.



ITo3unuu npu crpeab0e U3 MHEBMATHYECKOIO
opy>kmuA (BUHTOBKH)

Aasa mosunum "'cupaa"

-rAyOOKO BAOXHUTE;

-rroBepHUTECh HA 30 IPAAYCOB OT IIeAH (BIIPABO);

-BaIlla ACBAsA HOTA AOAKHA PACITOAATATHCA 110 HAIIPABACHHIO K IICAL;

-IIOAHHUMHTC BUHTOBKY K ITACYY M IIPITAOKHTC IIPHUKAAA K ITACTY TaK,
KAK BBl OOBIIHO CTPEASICTE,

-PACIIOAOKUTE BUHTOBKY HAa AAQAOHU ACBOM PYKI;
-ITOCTABbTE AECBEIIl AOKOTB Ha YIIOP (KOACHO, ITOBEPXHOCTD CTOAQ);

-ITOCTABBTE IIPABBIA AOKOTb HA YIIOP, A OCTaBbTE ''CBHCATH' BAOAD
TeAa;

-paccAabbTE AEBYIO PYKY;

-paccAabbTe ITACYn;

-paccAabbTe CIUHY;

-paccAabbTE BCE TEAO;

-CAEGAAUTE BAOX;

-BBIAOXHHTE HATIOAOBHHY;

-yBEAMYbTE AABACHHUE HA CITYyCKOBOM KPIOUOK (IIPUMEPHO B ABa Pasa);
-IIPUIIEABTECH (HE IIEABTECh CAHIITKOM AOATO, HE OOAEE 6 CEKYHA);
-IIPOU3BEAHTE BEICTPEA;

-IIPOCAECAHTE 32 ITOITAAAHIEM;

-BBIAOXHUTE;

-AASl ITIOCAEAVIOIIUX BBICTPEAOB IIOBTOPSHTE C I1.4.




M 3roToBKa AAA CTPEABOBI A€XKA C PYKH

AouTBCH HAAO ITOCAE KOMAHABI pykoBoAnTeAs cTpeAbObl « \AOZKIMCby. Aeup Ha KHUBOT, OIIpPasAch HA
AOKTH M CAETKA PACKHHYB IIPAMBIE HOTH B CTOPOHBI HOCKaMU HapY:Ky. I IpaBas Hora moskeT ObITH
HEMHOI'O COTHYTa B KOAeHe. MeImisr HOr paccaabAeHBI. TeAo cTpeAka HEMHOTO Pa3BEPHYTO BAEBO

[IpaBas HOra MOXET OBITH HEMHOI'O COTHYTA B KOA€HE. MBIIIIIBI HOT paccAaOAEHBL TeAo cTpeAka
HEMHOTO Pa3sBEPHYTO BAEBO




H3roToBKa AAA CTPEABOBI A€XKA C yIIOpa

VII0p 3HAYHUTEABHO ITOBHIIIIAET METKOCTDb CTPEABOBI, ECAH MM IIPABHABHO IIOAB30BAThCA. B
Ka9eCTBE YIIOPa UCHOAB3YFOTCA (1) MEITOYKH ¢ MeCKOM, OITMAKAMH, BATOU | T. II. EcAan onn
MaAEHBKHE, TO TIOA HUX MOKHO KAACTb ACPEBAHHBIN AMUK. [ Ipy crpeabOe ¢ ymopa Ha Hero
KAQAETCA KHCTh A€BOU PYKH (BHA O), 2 HAa €€ AAAOHB IIEBBEM KAAACTCA BUHTOBKA. Bosmoxken n
BTOPOM CIIOCOO CTPEABOBI € yIIOpa (BHA O) - Ha YIIOP KAGAECTCA HE KUCTh PYKH, 4 II€BbE BHHTOBKH,
a KUCTb PYKH CHH3Y IIOAACPKUBACT IPUKAAA BHHTOBKIL.

Bercora yropa okoAo 25¢cMm 1 TOAOHPAETCS HHAUBHAYAABHO AASl KAXKAOTO CTPEAKA.




HpaBHAa NpHIEAHBAHHKA - BEHHTOBKA

Mumens - HepesKo

Bepxusas rpats

Mviuka - pesxko MYIIKH M UeAMKa -
Ha OAHOM YpOBHEe

HeAank - meHee pesxko

Myumika - 5 qeHTpe npopess neanka




HopmaTuBsl (O11€HKH) 32 BHIIIOAHEHUE
yIPa>KHEHUU IO CTPEABOE

1-oe ymparkHeHUe 110 CHOPTUBHOU CTPEABO€E U3 ITHEBMATUYECKOM BUHTOBKI.

- IIEAD — cIIOpTHBHAA ¢ Kpyramu murress 11", ma 10m u Sw;

- paccrodaue A0 11eAu — 10M mAm 5M (B 3aBUCEMOCTH OT MUIIICHH);

m - KOAHYeCTBO IIyAeK — 6(3+3) mrr., (Tpu IIPOOHBIX BEICTPEAA U TPU — 3aYETHBHIX);

- Bpems Ha CTPEABOY — HEOIPAHUYICHHOC;
m - IIOAOKEHUE — CHAf, C PYKH.
Onenka:
"orAanyHO'" — BBIOHTH 22 OYKA, B TOM YHCAC IIOIACTD TPEMS BBICTPEAAMU B YEPHBIN KPYT;
"xopomro' — BeOuTh 16 OYKOB, B TOM YHCAE IIOACTD ABYMS BBICTPEAAMH B YCPHBII KPYT;

"'YAOBAETBOPHUTEABHO'' — BHIOUTH 12 OYKOB, B TOM YHCAE IIOITACTH OAHIM BEICTPEAOM B
YEPHBII KPYT.



