[ peyHeBagq Kalla

«['pevyHeBagq Kalla — MmaTyLuKka
Halla, a xnebew, p>xaHOU —
OTeL, POAHOMN»



3 nctopuu...

C paBHUMX nop B Poccumn rpevyHeBas Kalla, Unm, Kak ee
Ha3blBann «4EpPHas Kalla», Hapsiay C pXKaHbIM Xnedowm,
Obifia 4nga NPoCcToro Hapoda rrnaBHbIM MPOAYKTOM MUTaHUS.

OfgHako HacTosiLee MeCTo e€e poxaeHusa — [ Mmanaw.
CocegHue Hapoabl NEPEHSANN Y rMMananueB 3Ty KynbTypy U
TOXE CTanu Bo3genbiBaTb €€ Ha CBOUX NOMaX. Tak
NOCTYNUNKN N BOSKCKME bonrapsl, a y>K OT HUX-TO U nonana
oHa Ha Pycb.

[10 MHEHUIO NCTOPUKOB, CraBsHe Ha4yanu Bo34enbiBaTb
rpeyky B / BEKe, a CBOE Ha3BaHMe OHa nosny4yuna B
Knesckou Pycu, NOCKONbKY nocagkamm rpeydmxu
3aHMMarnmuchb B Te BPEMEHa NpenmMyLLEeCTBEHHO rpeyeckmne
MOHaxu, HacenswLine MecTHble MOHaCTbIPW.



«He cTpalleH Mopo3, YTO Ha ABOPE TPELLNT,
Koraa rpedyHeBas Kalla B neyn CTouT»

 [peyHeBag kalla c MacrioMm.

B kacTtptonto BnmTb 3 cTakaHa BoAbl, 406aBUTb 1 YarHYO JIOXKKY COSU, BCKUNATUTL. B KMNALLyto
BOAY 3acblinaTb 2 CTakaHa rpedYHeBou Kpynbl, nepemMeluaTb. Baputb go 3arycteHunsa 15-20
MUHYT. Korga kalua 3arycreert, KaCTPHoSIO NMIIOTHO 3aKPbIThb KPbILWKOW 1 nocTaBuTb Ha 1-1,5
Yaca gna ynpesaHus. [epen nogayen Ha CTos NOMAOXUTbL Macho.

[peyHeBag KaLla C MOTOKOM.

Ha 2 ctakaHa rpe4yHeBou Kpyrbl 1 YarnHasa noXxka conuv, 3 ctakaHa Bofbl, 2 CTONOBbIE NTOXKN
mMacna. CBapuTb pacchinyaTyro rPeYHEBYIO Kallly 1 XOPOLLO €€ oxaanTb. XOMNOoaHY Kally
PasnoOXuUTb Ha Tapenku N 3anmTb MOSTOKOM.

[ peyHeBag Kawla c opexamMmv 1 YEPHOCIIMBOM

250 rp. rpevHeBOM Kpyrbl NPOKanunTb Ha CKOBOPOAE, CMeLlaTh C JTOXKKOM pacTUTESTbHOIo
macna. 100 rp. YepHocnnea NpomMbITb, NPUMNYCTUTL B HEOOMBLLOM KOSIMYECTBE BOAbI U,
yAanue KOCTOYKM, Hape3aTb MarneHbknmm kycodkamu. 100 rp. OpexoB namensyintb. Kpyny
CMeLLaTb C OpexaMn 1 YEPHOCITIMBOM, 3anNTb KUMATKOM, MOCONUTb U BapUTb NOA KPbILLKOW
Ha meaneHHom orHe 20-30 muHyT. Kawy nogasatb ropaden, Co CrimBkamm Unm cMeTaHouW.




«XOopolla KallKka, ga mana
SET )
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PaboTy BbINofHMNA y4eHuua

3 A knacca KosnbiBaHCKOU
cpeaHen
o0LLeobpa3oBaTENbHOM
LLUKOSbl Ne 1

BeneHoBa ArneHa

Cnacmbo 3a BHumMaHune!



