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КАКТУСЫ

■ Помогают нейтрализовать 
радиационное воздействие на организм.



ЦИПЕРУС ■ Повышает влажность в комнате.

■ Водно-газовый обмен в помещении 
улучшают:

ЦИПЕРУС 

АНТУРИУМ МАРАНТА МОНСТЕРА 



ЦИТРУСОВЫЕ 

Растения, обладающие 
фитонцидными 
(бактерицидными) 
свойствами, 
уменьшают 
количество 
микробов в воздухе:

Растения, которые 
поглощают частицы 
тяжёлых металлов:

ЦИТРУСОВЫЕ 
РОЗМАРИН 

АСПАРАГУС 

МИРТ

ХЛОРОФИТУМ



КИПАРИС

■ Растения, выделяющие ионы, делая 
воздух свежим и лёгким для дыхания; 
обладают фитонцидными свойствами:

КИПАРИС

ТУЯ

КРИПТОМЕРИЯ 



ГЕРАНЬ

■ Отгоняет мух;
■ Дезинфицирует и дезодорирует воздух;
■ Помогает при головной боли;
■ Способна изгонять из дома злых духов и 

прочую нечисть.



РОЗА

■ Поддерживает и коррегирует биополе 
человека;

■ Помогает избавиться от лишней 
усталости и раздражительности;

■ Лепестки и семена роз используют для 
приготовления настоев, розовой воды, 
лакомств, масла, разнообразных 
лекарств.



Растения стимулирующие 
иммунную систему человека

АЛОЭ 

ЦИТРУСОВЫЕ

БОНСАИ



Растения успокаивающие 
нервную систему человека

РОЗЫ 
ГЕРАНЬ ХРИЗАНТЕМЫ 



Растения нормализующие 
систему кровообращения

МОНСТЕРА ГЕРАНЬ ЛАВАНДА



Растения, нормализующие 
дыхательную систему

БЕГОНИЯ
ТРАДЕСКАНЦИЯ

АСПАРАГУС 



Растения, предотвращающие 
заболевания уха, горла, носа

ФИАЛКА 

КАЛАНХОЭ 

БЕГОНИЯ



Растения, нормализующие 
пищеварительную систему

ФУКСИЯ

ДРАЦЕНА

ХЛОРОФИТУМ



Растения, укрепляющие костно-
мышечную систему

ДРАЦЕНА

ФИКУС

ЮККА



Растения, повышающие 
адаптационные способности 

человека

ЦИКЛАМЕН САНСЕВИЕРИЯ 

КАМЕЛИЯ 



Растения, развивающие 
уверенность в себе

АЗАЛИЯ БЕГОНИЯ МОЛОЧАЙ



Растения, помогающие улучшить 
материальное положение

ФИАЛКА КАЛАНХОЭ БЕГОНИЯ 



Растения, развивающие 
коммуникабельность и лёгкость 

на подъём

ПАПОРОТНИК ТРАДЕСКАНЦИЯ ХЛОРОФИТУМ



Растения, помогающие создать и 
сохранить семью

ФУКСИЯ

ОЧИТОК 

АГАВА



Растения развивающие 
творчество и привлекающие 

любовь

КАЛЛЫ БАЛЬЗАМИН ГАРДЕНИЯ



Растения, способствующие 
развитию интеллектуальных 

способностей

ФИЛОДЕНДРОН МОНСТЕРА ДРАЦЕНА 



Растения, развивающие чувство 
такта и дипломатические 

способности

ХРИЗАНТЕМА ГОРТЕНЗИЯ ЛИЛИЯ



Растения, развивающие 
экстрасенсорные способности

ОЛЕАНДР АЛОЭ

ФАУКАРИЯ 
ТИГРОВАЯ 



Растения, помогающие развить 
силу воли

ЮККА ФИКУС ЛАВР



Растения, которые внесут в 
жизнь вдохновение и помогут 

найти настоящих друзей

ПУАНСЕТТИЯ

КОЛЕУС

МАРАНТА



Растения, развивающие мудрость 
и интуицию

ОРХИДЕЯ
   ГЕРАНЬ 
ДУШИСТАЯ

           БУДРА 
ПЛЮЩЕВИДНАЯ 



Растения – живые существа

■ Обладают сильным биополем.

■ От правильного подбора комнатных 
растений зависит и общая атмосфера 
дома, и самочувствие его обитателей.




