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⦿ Жизнь без эмоций так же невозможна, как и без 
ощущений. Эмоции, утверждал знаменитый 
естествоиспытатель Ч. Дарвин, возникли в 
процессе эволюции как средство, при помощи 
которого живые существа устанавливают 
значимость тех или иных условий для 
удовлетворения актуальных для них потребностей. 

⦿ Эмоционально-выразительные движения человека 
— мимика, жесты, пантомимика — выполняют 
функцию общения, т.е. сообщения человеку 
информации о состоянии говорящего и его 
отношении к тому, что в данный момент 
происходит, а также функцию воздействия — 
оказания определенного влияния на того, кто 
является субъектом восприятия эмоционально-
выразительных движений.

⦿  Интерпретация таких движений воспринимающим 
человеком происходит на основании соотнесения 
движения с контекстом, в котором идет общение



⦿ У высших животных, и особенно у человека, 
выразительные движения стали тонко 
дифференцированным языком, с помощью 
которого живые существа обмениваются 
информацией о своих состояниях и о том, что 
происходит вокруг. Это — экспрессивная и 
коммуникативная функции эмоций. Они же 
являются важнейшим фактором регуляции 
процессов познания. 

⦿ Эмоции выступают как внутренний язык, как 
система сигналов, посредством которой 
субъект узнает о потребностной значимости 
происходящего. Особенность эмоций состоит в 
том, что они непосредственно отражают 
отношения между мотивами и реализацией 
отвечающей этим мотивам деятельности. 



СОЗДАНИЕ ЭВОЛЮЦИОННОЙ ТЕОРИИ Ч.
ДАРВИНА

⦿ В 1972 г. Ч. Дарвин опубликовал книгу "Выражение эмоций у 
человека и животных", которая явилась поворотным пунктом в 
понимании связи биологических и психологических явлений, в 
частности, эмоций. 

⦿ В ней было доказано, что эволюционный принцип применим не 
только к биофизическому, но и психолого-поведенческому 
развитию живого, что между поведением животного и 
человека непроходимой пропасти не существует. 

⦿ Эмоции согласно теории появились в процессе эволюции 
живых существ как жизненно важные приспособительные 
механизмы, способствующие адаптации организма к условиям 
и ситуациям его жизни. Телесные изменения, 
сопровождающие различные эмоциональные состояния, в 
частности, связанные с соответствующими эмоциями 
движения, по Дарвину, есть не что иное, как рудименты 
реальных приспособительных реакций организма.

⦿  И действительно, общность эмоциональных выражений 
человека и, во всяком случае высших животных, стоящих 
наиболее близко к человеку, настолько очевидна, что не 
поддается никакому оспариванию.



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ЭВОЛЮЦИОННОЙ 
ТЕОРИИ Ч. ДАРВИНА

⦿ В пределах каждого вида живых организмов 
существует огромный размах индивидуальной 
наследственной изменчивости по 
морфологическим, физиологическим, 
поведенческим и любым другим признакам. 
Эта изменчивость может иметь непрерывный, 
количественный, или прерывистый 
качественный характер, но она существует 
всегда.

⦿ Все живые организмы размножаются в 
геометрической прогрессии.



⦿ Жизненные ресурсы для любого вида живых 
организмов ограничены, и поэтому должна возникать 
борьба за существование либо между особями одного 
вида, либо между особями разных видов, либо с 
природными условиями. В понятие «борьба за 
существование» Дарвин включил не только 
собственно борьбу особи за жизнь, но и борьбу за 
успех в размножении.

⦿ В условиях борьбы за существование выживают и 
дают потомство наиболее приспособленные особи, 
имеющие те отклонения, которые случайно оказались 
адаптивными к данным условиям среды. Это 
принципиально важный момент в аргументации 
Дарвина. Отклонения возникают не направленно — в 
ответ на действие среды, а случайно. Немногие из 
них оказываются полезными в конкретных условиях. 
Потомки выжившей особи, которые наследуют 
полезное отклонение, позволившее выжить их 
предку, оказываются более приспособленными к 
данной среде, чем другие представители популяции.



⦿ Выживание и преимущественное размножение 
приспособленных особей Дарвин назвал естественным 
отбором.

⦿ Естественный отбор отдельных изолированных 
разновидностей в разных условиях существования постепенно 
ведет к дивергенции (расхождению) признаков этих 
разновидностей и, в конечном счете, к видообразованию.



⦿ Идеи Ч. Дарвина были восприняты и 
развиты в другой теории, получившей в 
психологии широкую известность. Ее 
авторами явились У. Джемс и К. Ланге.
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