
Путешествие на поезде 
 «Здоровье»



Зелёная аптека

Одуванчик, подорожник,
Василёк, шалфей и мята –

Вот зелёная аптека
Помогает вам, ребята!
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«Мойдодыр»
Надо, надо умываться
По утрам и вечерам.

А нечистым трубочистам – 
Стыд и срам!
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Кафе «Робинзон»
Не забывай в числе других продуктов
Побольше кушать овощей и фруктов!
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Скорая помощь
Друг в беде …

Скорей на помощь!
Вот трава,

Что лекарство и овощ!
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Спортивная
Вини себя за вид болезненный и хмурый,

Не занимаешься ты, видно, 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ!
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Неболейка
Ангина и кашель бывает у тех,
Кто смотрит СО СТРАХОМ на 

ЛЫЖИ и СНЕГ!
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Вредные привычки

Не бери чужого платья,
Ногти тоже не грызи,

Не дружите с сигаретой,
Так здоровья не найти!
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Клуб закаливания
Солнце, воздух и вода –
Наши лучшие ДРУЗЬЯ!


