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О ЦЕНТРЕ

▪ Центр является подразделением 
Городской ассоциации «Семья» г.Улан-
Удэ и в своей деятельности 
руководствуется законодательными 
актами международного, 
федерального и регионального 
значения. Активно сотрудничает с 
комитетом по социальной работе 
администрации города.



Проблемное поле

▪ Проблемы современной семьи подтверждаются 
целым рядом общеизвестных фактов нарушения 
прав ребенка. Защита прав ребенка детей в России 
находится далеко не на требуемом уровне. За 
последние «перестроечные» годы значительно 
увеличилось количество разводов, как в семье со 
стажем семейной жизни, так и в молодых семьях. 
Общеизвестны проблемы в вопросах планирования 
семьи, подготовки к семейной жизни, как одно из 
следствий этого возникает государственная 
проблема демографического плана.



Решение проблем 

▪ Объединение усилий 
заинтересованных сторон по оказанию 
практической психологической помощи 
семье через различные формы и 
методы коррекционной и развивающей 
работы с членами семьи.



Формы работы, сотрудничества  
центра «Формула успеха»

▪ 1. Исследование проблем современной 
семьи 

▪ 2. Создание клубов «Моя семья» при 
учебных заведениях.

▪ 3.  Оказание практической психологической 
помощи членам семьи г. Улан-Удэ

▪ 4.Сотрудничество с журналистами СМИ
▪ 5. Обучение специалистов для работы с 

проблемами  семьи 
▪ 6.Издание научно-популярных пособий



Результаты

▪ 1. По результатам исследования издана 
монография «Современная семья» 

▪ 2. Созданы Клубы «Моя Семья» при Центре 
«Формула Успеха», МОУ ДОУ, СОШ, СОШ-И.

▪ 3. Оказание психологической помощи более 1000 
семей. Каждая суббота 35х34 недели =1190 чел 

▪ 4. Статьи в газетах «Правда Бурятии», «Женский 
взгляд».

▪ 5. Обучение специалистов, студентов, активных 
женщин для работы с семьей  

▪ 6.Издано пособие «Молодая семья», «Сила любви, 
сила семьи»



Тематика занятий клуба 
«Счастливая семья»

▪ Семья, потенциал семьи 
▪ Методы психологической помощи семье 
▪ Логико-метрическая модель «Колесо жизни» 
▪ Психологическая готовность к появлению детей в семье 
▪ Рождение ребенка в семье 
▪ Психопедагогика воспитания 
▪ Малыш до школы, задатки ребенка 
▪ Психологическая готовность к обучению в школе 
▪ Развивающая работа с детьми младшего школьного возраста 
▪ Коррекционная работа с детьми младшего школьного 

возраста 



продолжение

▪ Самопомощь и помощь в решении психологических 
проблем обучения 

▪ Трудности в обучении. 
▪ Психическое здоровье школьника 
▪ Проблемы подросткового возраста 
▪ Выбор профессии 
▪ Отец в семье 
▪ Развитие женского самосознания  
▪ Бабушки и дедушки их роль в воспитании детей 
▪ Осложненное поведение подростков 



продолжение
▪ Профиль, интересы, наклонности ребенка 
▪ Юность, время самоутверждения 
▪ Коррекция отношений детей и взрослых 
▪ Ребенок в приемной семье 
▪ Ребенок в трудной жизненной ситуации 
▪ Переживания горя 
▪ Саморазрушающее поведение 
▪ Невротическая личность. 
▪ Самопомощь в экстремальных условиях 



Проект «Новая 
цивилизация» 

по Году молодежи-2009

Профилактика суицидов. Подготовка 
детей к семейной жизни, 
формирование успешного жизненного 
сценария.



Результаты

▪ Проведены занятия «Новая 
цивилизация»:
▪ на базе летних загородных лагерей 

города
▪ на базе школ города.
▪ Проведение конкурса детских проектов 

«Я и моя успешная семья»



 ПРОЕКТ «УСПЕШНАЯ 
СЕМЬЯ ПЕДАГОГА» 

▪ АКТУАЛЬНОСТЬ
▪ Проблемы семей педагогов. 

Воспитательные дефекты. 
▪ Разводы.  

▪Цель: систематизировать 
работу с семьей педагогов 
города



Проект «МОЛОДАЯ СЕМЬЯ»

Актуальность
▪ Общеизвестны проблемы молодой 

семьи. Неосознанность к 
ответственности при создании семьи, 
недолговечный брак, разводы, 
проблемы разводов, одиночество, 
воспитание детей в неполной семье.  



Цели проекта:

▪  Обеспечить условия  
заинтересованных ведомств по работе 
с молодой семьей  по формированию 
навыков самопомощи в молодой семье 
.



РИСКИ

▪ НЕДОСТАТОК СРЕДСТВ ДЛЯ 
ИЗДАНИЯ  НЕОБХОДИМОЙ 
ЛИТЕРАТУРЫ
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