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 Здоровье 
дороже 

богатства.



Дополните фразы
  Помогают укреплять 
здоровье…

  Здоровье человека ухудшается 
от…





Вредное воздействие 
сигарет



Какой вред наносит 
курение? 

• Утром наполнить спешу никотином.
• Хилые легкие. Пусть похрипят.
• И с утвержденьем: «Курение – яд!»
• Это не просто: щеки обвисли. 
• Сердце в груди совершает прыжки,
• Выпали волосы. Спутались мысли.
• Руки дрожат. Под глазами мешки.



Лёгкие здорового человека и 
курильщика



Зубы курильщика



Дети начинают курить,

•чтобы казаться взрослыми, 
•чтобы подражать другим, 
•чтобы попробовать.





Продолжите фразы

• Я понял…
• Я узнал…
• Мне хотелось бы…
• Я желаю ребятам…
• Я желаю себе…
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