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«Поведение и поступок»

Суть в существе твоем отражена, 
Не сможет долго тайной быть она, 

Не потому ль, что суть любой натуры 
В поступке, словно в зеркале, видна. 

Ибн Сина.

МОУ Кузяевская основная общеобразовательная школа

Работу выполнила ученица 8 класса: Игнатьева Светлана
Научный руководитель: педагог-психолог Хлебодарова Ольга Борисовна



Что такое поведение?

Поведением в психологии называют любые 
внешние проявления активности. 

Активность человека имеет внешнюю и внутреннюю стороны.  
Внешнюю же,  наблюдаемую сторону активности человека, 

в психологии обычно и называют поведением. 



Вербальное и невербальное 
поведение

Вербальное поведение – это
наши высказывания, мнения,
суждения, доказательства. В
вербальном поведении
человек выражает словами
свои мысли, чувства,
желания. В нём проявляется
культура речи, умение
выражать свои мысли,
логичность суждений и
множество других свойств
человека. 

Невербальное поведение –
это различные движения,
жесты, мимика, поза, одним
словом всё то поведение, в
котором активность
человека проявляется
помимо слов. 



Особенности поведения каждого конкретного человека 
под влиянием многих обстоятельств. 

С  другой стороны, люди в поведении подражают другим 
людям, иногда невольно, иногда сознательно.  

Конечно, чаще всего подражают поведению тех людей, 
которые кажутся чем-то привлекательными, воплощают какое-

то человеческое качество, которым хочется обладать. 
Таким образом, в поведении человека можно видеть и то, 

что вызвано его внутренними состояниями. 



В поведении проявляются свойства нашего темперамента и 
характера,

наши потребности, взгляды, вкусы, привычки и желания.
 Поведение человека отражает свойства его личности – 

отношение человека к себе и другим людям, 
уверенность и неуверенность  в себе, степень открытости.



Когда мы изо дня в день видим в поведении 
человека проявления тревожности, мы можем 

предположить, что 
он не просто встревожен чем-то именно сейчас, но 

что 
ему свойственна вообще эта черта.







Человек является тем, чем он 
становится, оставаясь наедине с 

самим собой.  Истинная 
человеческая сущность выражается 

в нем тогда, когда его поступками 
движет не кто-то,                          а его 

собственная совесть.                                            

                                             В.А. Сухомлинский



Литература:

1. Психология: Учебное пособие. IX класс /А.Д.
Андреева; Под ред. И.В.Дубровиной. – М.: 
Издательство Московского психолого - социального 
института; Воронеж:Издательство НПО «МОДЭК», 
2004. – 228с.


