KYPCOBAA PABOTA
o ANCUUTUINHE: «OBLLIAA
MCUXOJNIOInNA»

MO TEME: « SABUCUMOCTDb
IQOPEKTNBHOCTI CMbICITOBOIO
SAINTOMNHAHNA OT BIPAXEHHOCTW
CINOCOBHOCTU K OBOBLUEHWNIO »

BbIMOJIHUN:

CTYOEHT 2 KYPCA

CMNEUNATIBHOCTU «NCUXONOT NA»,
OYHOWN ®OPMbI OBYYEHUA

TUMAKOB A.A.

HAYYHbIN PYKOBOOUTE/b:

OOKTOP MNMCUXONOIM’MYECKNX HAYK
[MPOPECCOP KAPELPLI NCUNXOJ10T A
BEJIBIX T.B.



BBEOEHWE

AKTYAJIbHOCTb MCCIEAOBAHNA

[1aHHOE nccregoBaHme akTyarbHO B HaLLWM OHW, TaK Kak C
pas3BUTUEM cdpepbl MHPOPMAaLIUN N e€ NETKOOOCTYMNHOCTU
Ba)XHO 3arnoMunHaTb OrPOMHbIN 06bEeM MaTepuana, 4To
NMPaKTUYECKN HEBO3MOXXHO NPU MEXAaHUYECKOM 3ay4nBaHUN.
CnocoBbHOCTb K 0600DLLEHNIO UTPAET BaXXHYIO POSib, TaK Kak ecru
c)XaTb MaTepuan Ha OCHOBaHMU ODLLNX MOMEHTOB, TO
BOCNPOM3BEOEHNE CYTN MaTepmarna ynpoulaeTcs, npu
YMEHbLUEHNN MaTepuana u ero OCMbICIIEHHOCTM.



OObBLeKT uccneaoBaHus.

[lcuxonorn4yeckmnn npoLecc 3anoMmMHaHMsA 1 B YaCTHOCTU
CMbICITOBOE 3anoMmnHaHue.

[MpeameT nccneaoBaHus.

[TpeamMeToM nccnegoBaHns KypcoBon paboThl ABanach
3aBUCUMOCTb 3P PEKTUBHOCTMN CMbICIIOBOIO 3aOMMUHAHNS OT
BblpaXX€HHOCTU CMOCODOHOCTM K 0000LLIEHUIO.

nnoresa.

CyuiecTByeT onpenerieHHas 3aBUCUMOCTb 9O PEKTUBHOCTH
CMbICINOBOIro 3arnoMuHaHus OT Bbipa)XeHHOCTM CNOCODHOCTU K
0000LLEeHMIO.



MeToAabl.

1.MeToq TeopeTnyecKkoro aHanmaa nccreaoBaHum
NMPOBOAUBLLNXCS MO AAHHOM TEME B NMCUXONOTUMU.

2.[lcnxoamnarHoctnyeckaa metogmka "OodobweHmna-2010.
dopma B" (MmogmndpuumpoBaHHas).

3.CpaBHUTENbHbLIN METOA: CPaBHEHWE ABYX rpynm
NCNbITYEMBbIX MO CUIe BbIPAaXEHHOCTM UCCIeaYyeMOro
npu3Haka v Kornmnm4yecTBy BOCMNPOU3BEAEHHOIO MaTepmnana.



OPIrAHU3ALNA NCCINTEOOBAHUA.
MccnepgoBaHmne BbinNo opraHnM30BaHO 1 MPOBEAEHO Ha
base CeBepo-KaBkasckoro ®eaepanbHOro
YHuBepcuteTta. B kayecTBe UCNbITYyeMbIX Oblin
BblOpaHbl CTYAEHTbLI MEPBOro 1 BTOPOro KYpCOoB,
BO3pacTHble paMKu 18-20 neT. Konn4yecTtso
ncnbityemblx — 30 Yenosek. C ncnonb3oBaHUeM
[lcuxoamnarHocTndyeckon metoamkn "OobobLeHne-2010.
dopma B", cokpalieHHo O-2010.
B.(MogepHn3npoBaHHas)



[JIAH NMPOBELAERHNA MCCINEOOBAHNA.

1.

Pasnada bnaHkoB 1 06bSICHEHME CYTU UCCIeQoBaHUSA, pa3bsCHEHME NPOYNX
BOMPOCOB.

[1nsa npoBeageHnsa nepBon YacTu nccnegoBaHnsa (MeEXaHU4YeCKoro
3anoMmnHaHusl) crioBa ObINM HannMcaHbl Ha JocKe (UCMbITyeMblE 3anoMUHarnu)
Nocne OHU CTUpanuchb U y4acTHUKN BOCNpPOn3BOaAUIIMN 3arNOMHEHHOE.
(noBTOPSANOCH 3 pasa ¢ pasHbIM HabopoOM CMnoB).

[1ns1 npoBegeHnsa BTOPOW YacTu nccrieqoBaHuUsa NCrosfib30Barmchb TOMbKO
brnaHku ¢ 3agaHueMm, po3adaHHbIE 3apaHee. YHacTHUKKM A8 BCEX rPynI CroB
nucanun obobLEHNST 1 Nocne BOCMPOU3BOAUIIN 3arnOMHEHHbIE 0600LLEHNS C
obpaTHOW CTOPOHbI BriaHka.

bnaHkun Obinn cobpaHbl U NoACYMTaAH NPOLIEHT NPaBUSbHbIN OTBETOB. B
COOTBETCTBUU C Tabnuuen onpeaeneHo Ka4yecTsBo 3anoMmMHaAHKA.

CpaBHeHwue rpynn ¢ pa3HbiM YPOBHEM KadecTBa 0606LeHns, Ans
onpeaeneHus pasHuLbl B KONIMYECTBE BOCMNPOU3BEOEHHbIX CI0B.



B PE3YIILTATE NCCIIEAOBAHUA BT
NONYYEHbI CJIEOQYIOWWNE PE3YJIBTATDI

CpeaHuni ypoBeHb MEXAHNYECKOIO 3aNoOMUHAHNSA: 85%
CpeaHui ypoBeHb KadecTBa CMOCOOHOCTM K 0600LLEHUIO: 55%
CpeaHuin ypoBEHb CMbICITOBOrO 3anoMUHaHUs: 85%

[1aHHbIV pe3ynbTaT Ansg Bo3pacTHOWU rpynnbl 16+ aBnsgeTcd cpeaHnm
N gaxe Ornm3knm K HI3KOMY YPOBHIO.

[Tocne aToro 6bInn caenadbl ABe BblIbopkn. OcHoBaHWEM ANS
BbIOOPKKM MOCITY>KNI0 Ka4eCTBO CMbICITIOBOro 3arnoMmHaHus. B
pes3ynbrarte CpaBHUTENBLHOIO aHann3a y UCnNbITYEMbIX C BbICOKUM
YPOBHEM Ka4yeCcTBa CMbICITOBOro 3anomMnHaHust Ha 15 % 6onblLue
BOCMNPOWU3BEAEHHbIX CIMOB, YEM Y rpymnnbl C HU3KUM YPOBHEM
KayecTBa CMbICIIOBOro 3arnoMuHaHug, cnegoBaTernbHO MOS rMnoTesa
noaTBepAunacs.



CnepoBaTenbHO, 3agayun, noctaBneHHble HaMu B Xoae
nccnenoBaHus, BbINOMHEHbI, T’MnoTe3a nccrnegoBaHus
noATBePXAEHAa, LEernb nccnegoBaHns JOCTUHYTA.



Cnacubo 3a BHUMaHue



