
Когда нет здоровья, молчит 
мудрость, не может расцвести 

искусство, не играют силы, 
бесполезно богатство и бессилен 

разум.

Геродот







Мудра   « Земли»



                     

ЗВУКОТЕРАПИЯ 
                                                                                     

                                                                                                                                                                                                     





Звук «А»- насыщает 
весь организм 

кислородом, помо-
гает организму 
настроиться на 

работу.



Звук «Е»- 
удаляет 
избыток 

отрицательной 
энергии.





Звук «Н»-
активизирует 

творческие 
способности,  
лечит болезни 

правой половины 
головного мозга.



Созвучие «ШЭ»
- успокаивает 

нервную 
систему.



Созвучие «РЭ»- 
помогает 

снять стресс.


