


Как стать умным, сильным, смелым, 
привлекательным, чтобы вас любили, 
уважали, признавали?

Надо знать себя, чтобы потом 
что-то в себе исправлять, 
совершенствовать,  развивать.



 Темперамент - качество личности, 
определяющее активность и 
эмоциональность стиля поведения 
человека.





Наполеон I (Бонапарт)

Некрасов Н.А.

Плюсы Минусы

Мобильность, 
оптимизм, 

жизнерадостность, 
общительность, 
отзывчивость, 

успешность в делах, 
трудоспособность, 

лидерство.

Склонность к 
зазнайству, 

разделение работ 
на интересные и 
неинтересные, 
легкомыслие, 

поверхностность.



Пушкин А.С.

Суворов А.В.

Плюсы Минусы

Активность, 
энергичность, 
увлеченность, 

оптимизм, 
трудоспособность, 

целеустремленность.

Горячность, 
невыдержанность, 
нетерпеливость, 
беспокойность, 
непостоянство.



Кутузов М.И.

Крылов И.А.

Плюсы

Устойчивость, 
постоянство, 

терпеливость, 
надежность, 

осмотрительность, 
миролюбивость.

Минусы

Пассивность, 
медлительность, 

невыразительность.



Кутузов М.И.

Гоголь Н.В.

Жуковский Н.Е.

Плюсы Минусы

Высокая 
чувствительность, 

мягкость, 
человечность, 

рассудительность, 
доброжелательность, 

способность к 
сочувствию.

Низкая 
работоспособность, 

мнительность, 
ранимость, 

тревожность, 
пессимистичность.



Сильные Слабые

☺ ☹

��



☺ Желать,  уметь трудиться!
☺ Изучать себя!
☺ Ставить цели!
☺ Награждать себя!
☺ Верить в себя!



Осанка Улыбка Настроение Уверенность Цель

☺☹ ��



☯ Я увидел ……..

☯ Я услышал ……..

☯ Я почувствовал ……..

☯ Я понял……..



«Спеши сегодня лучше стать!»

 Кто воздвигнет тебя к небесам?
 - Только сам.
Кто низвергнет тебя с высоты?
 - Только ты.
Где куются ключи к твоей горькой 
судьбе?
 - Лишь в тебе.
Чем расплатишься ты за 
проигранный бой?
 - Лишь собой!


