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ЧТО ТАКОЕ 
ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА?

Психоактивное вещество (ПАВ) - 
любое вещество  способное при однократном 

приеме изменять психическое состояние 
человека (настроение, самоощущение, 

восприятие окружающего), 
физическое состояние, поведение и другие 

психофизические эффекты, при систематическом 
приеме способно вызывать психическую или 

физическую зависимость.



ПАВ относится к наркотическим средствам 
при его соответствии трем критериям:

медицинский 
– вещество 
оказывает 

специфическое 
действие на ЦНС

социальный
 – немедицинское 

применение 
вещества 

юридический 

–данное вещество 
признается 

наркотиком и 
включено в 

официальный список 
наркотических 

средств

Если в данный момент какое-либо ПАВ не 
включено в список наркотических средств, но оно 

соответствует первым двум критериям, то 
зависимость, которое оно вызывает, обозначается 

как токсикомания. При этом способ введения 
вещества, его физическая и химическая форма не 
имеют значения. В известном смысле примерами 

таких веществ являются 
табак и алкоголь. 

Вместо терминов «наркомания» и «токсикомания» 
используется дефиниция 

«синдром зависимости»



Группы:
седативные
галлюциногенные
ингалянты
яды сна
растительные



 Энергетические напитки
Tobacco disease burden



Чаще, молодежь употребляет  
ПАВы по причине - это модно. 
Все пьют, курят, веселятся - 

значит, и мне надо! Для 
подростков к тому же  это 

первый шаг к взрослой жизни: 
на этикетке ведь указано «до 

18», а раз выпил, покурил - 
значит, уже большой .  А более 
взрослым ребятам важно не 

отставать от тусовки. Рано или 
поздно они поймаются на 

удочку. А дальше свое дело по 
здоровью сделают и состав, и 

вкус, и запах.

понятие - это модно







Курение вызывает более 40 заболеваний, многие из 
них смертельные или ведущие к инвалидности. 

Tobacco disease burden

 
- Рак легких 
- Рак пищевода  
- Рак горла  
- Рак рта 
- Рак мочевого 
пузыря  
- Рак желудка  
- Рак 
поджелудочной 
железы  
- Рак матки  
- Рак груди 

• Сердечно-сосудистые 
заболевания  

• Инфаркты  
• Удар  
• Бездетность  
• Импотенция  
• Выкидыш   
• Отсталое развитие 

зародыша 
• Мертворождение  
• Врожденные дефекты  
• SIDS



Наркомания – токсикомания, 
алкоголизация 

наследственность



Показатели потребления ПАВ 
российской молодёжью

Показатели Юноши Девушки
Ежедневно 
употребляют 
алкогольные (в т.ч. 
слабоалкогольные) 
напитки

33% 20%

Школьники Студенты
Хотя бы раз 
употребляли 
наркотики

16% 30%



Потребление алкоголя детьми 
в возрасте  до 14 лет

Показатели Количество 
человек

Имеют синдром 
хронического алкоголизма

96

Употребляют алкоголь с 
вредными последствиями

10 859

Данные Росстата за 2008 год



Доля школьников 15-16 лет, употребляющих 
спиртные напитки 3 раза и более в месяц (в %)

(среднероссийские показатели)



Показатели курения сигарет 
среди учащихся 15-16 лет (%)

Показатели Мальчики Девочки
В течение жизни 73,4 57,4
Регулярно 
(более 40 раз в 
месяц)

36,9 21,8

Более 5 сигарет 
в день

19,2 9,3



Воздействие наркотических 
веществ на организм

«Болезнь легче 
предупредить, 
чем лечить»



ПОМНИТЕ!
У людей, принимающих 

алкоголь, табак, наркотики и 
другие психоактивные вещества, 

95 % рождаются дети-  с 
различной патологией, с 
задержкой психического 

развития, дети - уроды или вовсе 
нежизнеспособные дети.





Средняя 
продолжительность 

жизни активного 
наркомана составляет 

3 года. Дети, 
рождённые от 

наркоманов, умирают 
очень быстро, 

доживая максимум до            
4 месяцев. Наркотик 
губит наше будущее 
поколение, наших 
детей, а значит, и 

будущее всей страны.



 «У кого есть здоровье,           
  у того есть надежда.

 
У кого есть надежда,   

у того есть всё».
 

Восточная  мудрость



   

   «Быть здоровым − это теперь не просто лозунг, а 
целое движение, актуальное и модное, которое ищет 

свои формы развития, мечтает   о сохранении 
здоровья нации, хочет жить в сильной стране" 

И. Роднина

Спасибо 
за 

внимание
!


