
Крестное знамение
Научно – исследовательский проект



Кре́стное зна́мение (церковнослав. «знак креста») — в 
христианстве молитвенный жест, представляющий собой 
изображение на себе креста.

Кре́стное зна́мение (церковнослав. «знак креста») — в 
христианстве молитвенный жест, представляющий собой 
изображение на себе креста.



Свято Георгиевский храм. Я заинтересовался: «Откуда взялась традиция 
креститься?» Мы решили узнать историю крестного знамения.
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знамения складывают три первые Троеперстие — для совершения крестного 
пальца правой руки (большой, указательный и средний), а два других пальца 
пригибают к ладони; после чего последовательно касаются чела, верхней части 
живота, правого плеча, затем левого.
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При совершении двоеперстия два пальца правой руки — указательный и 
средний — соединяются вместе, символизируя две природы Христа, при этом средний 
палец получается слегка пригнут,что означает Божественное снисхождение и 
вочеловечение. 
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Именословное перстосложение — особое сложение перстов, которое употребляется только 

архиереем или священником для благословения. Каждый палец при этом изображает букву греческого 
алфавита, что и составляет монограмму имени Иисуса Христа — IC ХС



В православной иконографии рука, сложенная в крестное знамение, является достаточно 
распространённым элементом. Обычно так изображают священнослужителей, с рукой, поднятой 
для благословения, но иногда крестное знамение, как символ исповедания свой веры, изображают 
и на иконах святых без священного сана.



Каждый день, во время утренних и вечерних молитв, во время богослужения и перед 
вкушением пищи, перед началом учения и по его окончании, мы накладываем на себя знамение 
Честного и Животворящего Креста Христова.



Азбука православия



Спустя столетие после Тертуллиана, святитель 

Иоанн Златоуст писал следующее:
«Никогда не выходите из дома,

 не перекрестившись».



Много веков назад Иоанн Златоуст увещевал нас задумываться над этим следующими словами: «Вы должны не 
просто чертить крест своими пальцами, - писал он. – Вы должны делать это с верой».



Мы каждый день чему-то учимся и развиваемся.. И все-таки самое главное, это Вера.


