
ШоколАД-
 польза или 
вред?



Цель: Исследовать шоколад.

Задачи:
- Изучить литературу.
- Провести эксперимент.
- Приготовить десерт.
- Попробовать найти альтернативу 

шоколаду.



История Шоколада





   КАКАО – дерево   
“АБРОМА”







ВАЛЮТА

      КАКАО – БОБЫ – 







Горький шоколад





Пористый шоколад



Белый шоколад



Польза шоколада 

■ Работоспособность
■ Творческая активность 
■ Помощник при нагрузках
■ Успокаивает нервы
■ Предотвращает болезни сердца
■ Улучшает циркуляцию крови
■ Расслабляет мускулы лёгких



Вред шоколада при употреблении 
более 50граммов в день

■ Разрушает эмаль зубов
■ Нагрузка на печень
■ Появление аллергии и прыщей















Сила состоит в том, что 
разломив плитку 

шоколада – 
съесть только один 

кусочек!



Приятного аппетита и 
крепкого вам здоровья!!!



■  презентацию подготовила ученица 6 класса
      частной школы « Зейнеп» при Международной Академии           

Бизнеса  г.Алматы

■ Киселёва Маргарита.




