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1. Внести существенный вклад в здоровье;

2.  Научить детей правильно осуществлять   
     уход за полостью рта;

3.  Развитие у детей устойчивых навыков   
     ухода за полостью рта.

ЦЕЛЬ 
ПРОГРАММЫ:



Злой Колдун
Фонарь
Оруженосец
Пещера
Катапульта
Камзол





    Зубной налет – это тонкая липкая пленка, 
расположенная на поверхности зуба, 
состоящая в основном из микроорганизмов 
и продуктов их жизнедеятельности. 

   Налет обычно скапливается в тех местах, 
где ему легче закрепиться: между зубами, 
между зубами и десной.



    Кариес – процесс разрушения твердых 
тканей зуба.

    Зубная нить – средство удаления налета и 
остатков пищи из промежутков между 
зубами.

    Фтор – это микроэлемент, который входит в 
структуру эмали зуба, и его соединения 
оказывают противокариозный эффект.
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Доктор Заяц, Доктор Улыбка

Умный ослик Родерик



1. Кто главные герои мультфильма?
2. Что делали кариозные монстры?
3. Как налет вредит нашим зубам?
4. Какая беда произошла в Зубном 

Королевстве?
5. Как дети справились с монстрами?
6. Что дети узнали о перекусываниях?
7. Какое важное событие вы запомнили в 

сказке?



1. Чистить зубы 2 раза в день (утром и 
вечером);

2. Пользоваться зубной пастой с фтором, 
щеткой и зубной нитью;

3. Никогда не пользуйтесь чужими зубными 
щетками;

4.  Менять зубную щетку ( 1 раз в три месяца);



5. Посещать стоматолога 2 раза в год;

6. Чистить зубы, расположенные сзади, и не 
забывайте чистить язык;

7. Ограничьте количество перекусываний в 
течение дня;

8. Частое перекусывание может вызвать 
активное образование зубного налета.





Что, скажите, надо делать,
Чтоб была улыбка белой?

Это вовсе не секрет – 
Стоматолог даст совет,
Как здоровье укрепить,
Как за зубками следить.
Летом, осенью, весной – 
Пусть сияют белезной!

Стоматолог – дважды в год – 
Это правильный подход! 



Как поел, почисти зубки.
Делай так 2 раза в сутки.

Предпочти конфетам фрукты,
Очень важные продукты.
Чтобы  зуб не беспокоил,
Помни правило такое:
К стоматологу идем 

В год два раза на прием.
И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет!








