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• Цветотерапия - это древнейшая наука. 
Еще в древнем Риме использовался такой 
способ цветотерапии, как насыщение 
воды цветом. В сосуд с водой клали 
драгоценные и полудрагоценные камни 
определенного цвета. А потом 
прописывали эту воду пить. Для разных 
недугов использовали разные 
драгоценные камни. Например, от 
простуды лечили бирюзой.



Каждый охотник желает знать, где 
сидит фазан

• В современном мире 
цветотерапия - это один из 
разделов психотерапии. 
Методов цветового 
воздействия -великое 
множество. Это может 
быть и медитация на цвет, 
когда человек долгое 
время смотрит на 
определенную гамму. 
Эффект от 
цветомедитации мог 
ощутить любой, кто долго 
смотрел на оранжево-
желтое пламя костра.



Красный

• Цвет действия. Он стимулирует и 
подкорку головного мозга, и 
непосредственно клетки коры 
головного мозга. Воздействие на 
подкорку происходит в виде 
повышения давления, температуры, 
двигательной активности и 
активности сексуальной. Что же 
касается воздействия на клетки коры 
головного мозга, то красный 
побуждает к действию. Неважно, 
будет это рабочая активность или 
просто повышенная возбудимость.



Желтый 

• Цвет солнца. Великолепный цвет для 
профилактики депрессий. Если, 
например, оранжевый способствует 
выходу из депрессивного состояния, то 
желтый предупреждает его развитие. 
Осенью, зимой и ранней весной желтый 
цвет нам жизненно необходим. Его 
можно использовать в виде ярких пятен 
в интерьере или аксессуаров в одежде.



Зеленый

• Относится к холодной гамме, но 
является самым мягким из цветов этой 
палитры. Он успокаивает, но почти не 
тормозит жизненные процессы 
организма. Однако, есть у зеленого 
один важный недостаток или 
достоинство. Это смотря с какой 
стороны смотреть. Зеленый напрямую 
воздействует на участок головного 
мозга, отвечающий за аппетит. Короче 
говоря, он его повышает. Поэтому если 
кухня у хозяйки полностью оформлена 
в зеленых тонах, то кушать там будут 
много.



Синий

• Антипод красного. Он почти полностью 
тормозит любую активность. Понижает 
давление, температуру. Снижает 
рабочую активность. Обладает 
усыпляющим эффектом



Фиолетовый

• Cамый тормозящий цвет из всей 
цветовой гаммы. Его долгое 
воздействие на человека чревато 
появлением постоянного чувства 
усталости.


