




    Настенька встаёт 
легко.

Вася встаёт с 
трудом,
мама его не может 
разбудить.





Спать нужно ложиться 
вовремя!



Не ешь перед сном!
Не смотри страшные 

фильмы!
Не играй в шумные игры!



Не забудь почистить 
зубы! 

Не забудь проветрить 
комнату!

Не забудь 
умыться!
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Теперь мы знаем, 
что…

?




