
Умеешь ли ты 
есть?



Загадки



Наступает час обеда.
Мой-ка руки, 
непоседа!

Из мяса, овощей и 
круп

Сварила мама 
вкусный …





Сидит на ложке, 
свесив ножки.





Жидко, а не вода.
Бело, а не снег. 

Начинается на К – 
Пьём продукт из молока.





Правила поведения за 
столом



 Веди себя за столом 
спокойно



Кушай с закрытым ртом



За столом не балуйся



Мой руки перед едой



Кушай  аккуратно



ПОСЛОВИЦЫ
Хлеб – всему 

голова.



Когда я ем, я глух и 
нем.



Есть и читать вместе – 
память проглотишь.



Щи да каша – пища 
наша.



МОЛОДЦЫ!


