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HUcciienoBaHus CIIenmaJInucToB

@ «He3peabIX» JIeTeH B
6.5 et -23-30%
7 aet — 10-15%




Pa3Burtue pedeHka ot 6 10 7 jer

dusnueckoe
pa3BUTHE

Icuxuueckoe
pa3BuUTHE

6 JeT 7 JeT







KauyecTBa BHINYCKHUKA 10
(bM3UIECKOMY HAIIPABJICHUIO

DU3NYECKU U NICUXUYECKH 310POB;

Pa3Burhl pu3HUYeCKUE Ka4yecTBa
(ckopocTh, CHJIA, THOKOCTD,
BbIHOCJIUBOCTb, KOOPAMHALHUS);

~ ¢ Cuacrsa M coRH Ba, feTH

B.HalleeT OCHOBHbIMM 1B/ KCHUAMM

CdopmupoBana morpedOHOCTH B
JABUTaTEeJILHON AKTUBHOCTH U
(pu3uYeCKOM COBEPILICHCTBOBAHUU;

Biaajgeer KyJIbTypHO-
TMTHeHUYeCKUMU HABBIKAMM;

CpopmupoBaHbl HAYAJIbHBIEC
NPeACTABJIEHUSA 0 310POBOM 0o0pa3e
KU3HMH.




du3nueckasa roTOBHOCTD

® HopmaiabHbIN pocT, BeC, 00beM IPyAHu.

® HopMajibHOE, COOTBETCTBYHOIIIEE BO3PACTY
COCTOSIHHME 3PEHHS, CJIYXa. MOTOPUKH, 0COOEHHO
ChOpMUPOBAHHOCTH MEJIKUX JIBHKCHUMN KUCTEH
PYK H NAJIbIIEB.

® CocrosiHHEe HEPBHOU CUCTEMbI:
CTeNneHb ee BO30yIMMOCTH,
CHJIbI U MOJABUKHOCTH.




]

PDOu3nyeckoe pasBUTHE MAJIBYUKOB

Poct
6 et 105 107,7 110,9 115 118,7 121,1 123,8
6,5 ner 108 110,8 113,8 118,2 121,8 124,6 127,2
7 aer 111 113,6 116,8 121,2 125 128 130,6
Macca
6 et 16,3 17,5 18,8 20,4 22,6 24,7 26,7
6,5 et 17,2 18,6 19,9 21,6 23,9 26,3 28,8

7 et 18 19,5 21 22053, 25,4 28 30,8
OKpyKHOCTb rpyaH

6 Jer 53 54, 56 57,7 60,2 62,5 65,1

6,5 jer 53,8 55,2 57 58,8 61,3 63,8 66,4

7 et 54,6 56,2 57,9 59,8 62,3 65,1 67,9
OKpYyKHOCTH I'0JI0BbI

6 Jer 48,8 49,6 50,3 51,2 52 52,8 53,6

7 et 49,1 49,9 50,6 51,5 52,5 53,1 53,9




Pduznyueckoe pasBUuTHE 1EBOYCK

Poct

6 et 105,3 108 110,9 114,1 118 120,6 124
6,5 aer  108,1 110,5 114 117,6 121,3 124,2 127,5

7 net 111,1 113,6 116,9 120,8 124,8 128 131,3

Macca

6 ser 16,3 17,4 18,7 20,4 22,5 24,8 27,1
6,5 et 17,1 18,3 19,7 21,5 23,8 26,5 29,3

7 net 17,9 19,4 20,6 RN 25,3 28,3 31,6

OKpyKHOCTB rpyaH

6 et 51,5 S3 54,7 56,6 58,8 61,2 63,6
6,5 aer 52,3 53,8 35,5 57,5 59,8 62,4 64,7
7 net 53,2 54,6 56,4 58,4 61 63,8 66,5

OKpYKHOCTH I'0JI0OBbI
6 et 48,8 49,6 50,3 51,2 52 52,8 53,6
7 net 49,1 49,9 50,6 51,5 52,5 53,1 53,9




Y KOHIY y4eOHOro rojaa:

BBINOIHATH MPaBUIIBHO BCE BUJIbl OCHOBHBIX JIBHXKEHHUHU (X01b04,
O€er, IPBIKKHM, METAaHUE, J1a3aHbE).

[IppIrath Ha MATKOE MOKPBITHUE C BBICOTHI 110 40CM.

[Ipeirars B 1yinHy ¢ Mecta He MeHee 100cMm, B iiMHY ¢ pazoera
-180cM., B BBICOTY ¢ pa3dera — He MeHee S0cM.

[IpeIrate CO CKaKaJIKOMW.

bpocarh npeaMeThl B BEPTUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIIBHYIO 1IEJb C
pacctosiHusd 4 — 5 METpOB.

Metarp npeaMeThl Ha pacCTOAHUE 5 — 12 METPOB.
Ot1OuBarh Msi4 OJIHOM pykor He MeHee 20 pas.
CoxpaHsTh MPAaBWIBHYIO OCAHKY.

[IpOosIBIATE AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, BBIIICPKKY,
CaMOCTOSITEIILHOCTh M TBOPYECTBO B JIBUTATEIILHOU AEATEIBHOCTH.




Pdu3nyeckoe paspurue pedenka 6-7 Jjer -
ITO CTAJAUA HU3MEHECHUU
® B onopHo-aBUraTeJIbHOM anmapare

® B cepaeyHo-cocyrucTou cucreme
® B SHIOKPHHHOU cUCTEME

® B HepBHOUM cucreme




7]

310poBbE - BAXKHBLIM KPUTEPHU

I'OTOBHOCTH K HIKO0JIC.




Y10 MOkeM caeIaTh Mbl — POAMTEIN?

® O0ecneyuTh MOJHOUECHHBINA PEXKUM THS

® Pa3zHoo0pa3HoOe U MOJHOIEHHOE NUTAHUE

® Co3aarb 10Ma (M0 BO3MOKHOCTH) YCJIOBHSA 1A
JABUIATEJIbHON AKTUBHOCTU (CIIOPTUBHBIA YIOJIOK).

® BocniureiBath y pedeHKa
CAMOCTOSATEJIbHOCTh U
OTBETCTBEHHOCTb,
KaK IJIaBHbIE Ka4yecTBAa
COXpPaHEeHHUs COOCTBEHHOIO

310POBbSI.




JInarHocTUYEeCKUM OMPOCHUK
k. Hennn

@ XopoI1o i pedeHOK CABIIUT?
® Xopouio Jid OH BUAUT?

® Crnioco0€eH JiM OH NMOCUAETH CIIOKOMHO B
TeYeHHe HEKOTOPOro BpeMeHu?

® PasBura in y HEro KOOpAMHAIMA
MOTOPHBIX HABBIKOB

(MoxkeT Mrparb B Msi4)? IIpbIrare,
CNYCKATHCHA M MOAHUMATHLCH 110
JecTHUIE?

® Boiruisiaur 310poBbIM, 00APHIM,
OTIOXHYBIIHAM.




du3nojgornueckass roroBHOCTDH

® YpoBeHb (PM3NUYECKOI0 Pa3BUTHA

® YpoBeHb OMOJOTHYECKOIO
pPa3BUTHSI

® CocrosiHue 310POBbHA

® CocrosiHUe aHAIU3ATOPHBIX
CUCTEM

® Pa3zBurne MeJIKONM MOTOPUKH

® Pa3BurHe 0OCHOBHLIX BH/0B
ABUKEeHUH

® BrinoJsiHeHue u co0J1101eHNE
OCHOBHBIX THTHEHHUYECKUX HOPM




Yenemabpii MIKOJILHUK -
3JJ0POBBIN IIKOJbHUK!

® He 3a0yabTe npu
MOAT0TOBKE K HIKO0JIe
yA€eJIUTh BHUMAHHE
310pOBBLI0 Baiirero
pebdeHKa!

MKJ[OY o/c Ne3 «Ckaszxkay n.Bocmounbiii
uncmpykmop no ¢usxyiemype Koxuwaposa O.B.




