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MEeToAUYEeCKON OOKYMeHTauumn, cpeacTts
O0y4YeHUNA N KOHTPOSISAA, HeOOXoAUMBIX U
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JluTepaTtypa

T.U. ocuknHa «®usnyeckoe BOCTUTaHNE

A. UcaeB «Ecnu xo4yewsb ObITb 340pOB

J1.B.banb,B.B.BeTpoBa «bykBapb 3a0opoBba»

P.B. ToHkoBa — fimMnonbckan;T.A,YepTok «Pagu 3gopoBbs geten»

O H.B.Jlo6oauHa, T.H. YypunoBa «3popoBbsicoeperarowian AeaTeNnbHOCTb

0 B.M.CmoneBckun «BHumaHue :U pas, ngea....

0 JI.T. TuxommpoBa «YnpaXxHeHNA Ha KaXAblA OEHb»

0 P.PoreHrept «Poctu 3gopoBbIM»

0 J1.WU. MNeH3ynaeBa «BU3KyNbLTYpHbIE 3aHATUA C 4EeTbMU»

0 IB.KawTtaHoBa «MeToguka o3gopoBneHus getemn»

0 JI.I lNopbkoBa, J1.A.O6yxoBa «3aHATUA hU3NYECKOM KyIbTYPOn»

0 AN.DPomuHa «PU3KYNLTYPHbIE 3aHATUA U CMOPTUBHbIE UTPbI»

0 lA. BacunbkoB «f'MMHacTuKa ona geterm Mnagliero WKOfbHOro Bo3pocTta

0 A.K.BoHpgapeHko «lloaBuXHbIe UrpbI»

0 M.H. KnoeBa «»Koopurnpyrowaa ruMmHacTuka ansa aetem ¢ HapyLeHneM onopHo —
ABuUratenbHoOro annapara»

0 3.U. Tromacesa,[.lN.MNonbHeBa «LlenebHble cunbl NpMpoAabl U 340POBbA YerioBeKay

O C.lWWlapmaHoBa,A.PepopoB,l.KanyruHa «®opmmupoBaHue npaBunbHOM OCaHKU B npouecce
¢manyeckoro BocnutaHma»

0 A.T.Py6uoB «pynnbl 340poBbsi»

E.A.NaHnnoBa,B.®.KocbknHa,0.C3axapoBa «COOpPHMK Urp ansa 3aHATUN No PU3NYEeCKon
KynbType»

C.A WmakoB «Urpbl n geTn»
B.CtenaHoB «CuyuTanoykm»
K.Jlrounc,0.KopuarnHa»A3byka 3aopoBba»

l0.A.Kupunoga,M.E.Jle6epneBa,H.lt0.XXKnakosa «MHTerpupoBaHHble (PU3KYNLTYPHO — pe4vyeBble
3aHATUA»

0 E.®.Xenob6koBu4 «®U3KyNbTYpHbIe 3aHATUA B AeTCKOM cagy»
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YYyebHble-meTogndeckme nocobus

CueHapuu n pa3paboTK1M CNOPTUBHbLIX MEPONPUATUIA

OvpakTtuyecknm matepuan no teme «HapoaHble NOABMXHbIE UTPbI»

PU3KYNLTMUHYTKN

Ova.maTtep. No Teme «TeXHONornm 3aopoBbA»

KoHcnekTbl n pa3paboTkm BocnutaTenbHbIX MEpPONpUATUNA

Ona.martep. no Teme «lMoaBMXHbIE UTPbI»

Ova.matep. no teme JIOK

CnopTuBHbIE NPa3aHUKX U pa3BrieYeHUA ANA MI.LWKONbHUKOB

Ova.matep. «Llmkn 6ecen no TeopuTMyeCKUM Bonpocam

CnopTuBHbIE Npa3aHUKM U pa3BrieYeHUsA

KapToTteka meToamnyeckux u anaakTu4ecKMx pekomeHaauun no nporpamme «Mup 3gopoBbsa»

Ouvp.matep. no teme «OnuUMNUMNCKas naea B 3Hakax, CUMBONax, Harpagax»

Pabota c pogutenamu

UHcTpymeHTapun otcnexunsaHma 3YH B o6pasoBaTtenbHon nporpamme «Mup 3aopoBba»

MeTtoa. matep. no nporpamme LLUPP tema «F'mmHacTuka nocne cHa»

MeToa. maTtep. nNo Teme «YnpaxHeHUs1 A4NA pa3BuTUA ObICTPOTbLI»

MeTtopa. matep. no Teme «3Ha4yeHue (pu3n4ecKkomn KynbTypbl ANS NOJPOCTKOB»

MeToauka pa3BuTusi rmOKocTu

Ova.matep. no teme «Komnnekc ynpaxHeHUn AnAa 340pOBbA rnas»

MeToa. matep. lNo Teme «'MrneHnyeckmne acnekTbl OpraHM3aLmm pexmma aHA»

MeTtopa. matep. Kk nporpamme LLIPP Tema «O6y4yeHne AOLWKONLHUKOB
CMOPTUBHbLIM UrpamM Ha BO3yxe»
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CTaHuMA «3aragodyHasa»










HYendabumnHckasa obnacTtb
KOpPKMHCKNMW MyHMUMNASTbHBIA panoH
MyHuumnansHoe Ka3eHHoe obweobpasoBaTenbHOE yypexageHme
004 «[om wKkonbHUKOB» M. NepBomManckum

lNpeseHTauusa no NAA, 1-4 knacchobl,
BHeknaccHasa paboTta, oKpyXarowmmn Mmup

ABTtop: LLlopHMKOoBa

CBeTnaHa BnagumupoBHa
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3goposoro obpasa XusHu
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3dopoeble 3y6bl
-Kpacueas ysibibKa




Coctasutenb LopHukosa C. B.




BiisaHre KoMIObOTEPA HA
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Tema :

« TTEPBAS meauuuHckas
MNOMOLLb

npu TpaBMax

ONOPHO- ABUraTESIbHOIO
annapara»
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bbiTb 340pPOBbLIMX BCEM BaM Mbl MOMOYb CTapaeMcs.



[ UI'MeHa NnTaHna u
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bl 001eem? Om ue2o amo
HO AU 8 Hawlell HCU3k
it 00.1e3HU — uacmo
OPO}HCHOCTNU UAU_HE ‘ HowleHUR

I HUKo20a He 3adyMbieall
OJ1€3HSIX, 8 MoCJ/1IeOHIOHO
3mo ceolicmeeHHO Jiu
MOMeHma HaodesimbCH
3abosiesaem, mo uUck
UMEHHO C HUM! |

Jlroboli epay eam mo sie24ye u 6e3onacHee rnpeod
3abosiesaHue, 4Ye mb ez2o0.

He nozcpewum

k020a Mbl 2080PUM O
OCUM ux K cebe? Bo3mMoxHO,
qesiogekKy : 0o rnocrsie0He20

) V2K mMO4YHO He 3abosieem. A Koz20a
BJ/ISIeMmcsi: mo4yemMy 3mo rnpou3owsio

npeHeb6pexu DMHOWEHUE K caMumM ceb

* Mup eokpye HeH e036ydumensmu
pa3/TudHbIX iHUU. OOHUM u3 Haubo
yesioeeKka si JiecHou Kreuwi, YKyc KO
K O4eHb ‘

BHOIro Mo3ra)
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