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Далёкий 1638 год. Москва, 
Красная площадь. По 
площади в расписном 

красном кафтане и собольей 
шапке важно вышагивает 

боярин. А за ним слуги несли 
какие-то тюки, мешки и баулы. 

Это российский посол – 
Василий Старков. Царь 

Михаил Фёдорович посылал 
его к монгольскому хану. А 
теперь он возвращается из 

далёкой Монголии с 
подарками.





Вошёл посол в царские 
палаты, снял перед 

царём шапку, поклонился 
и стал подарки 

раскладывать. Диву 
дались бояре. Чего 
только не прислал 

монгольский хан: и посуду 
красивую, и ковры ручной 

работы, и копчёности 
разные, и кумыс… А в 

некоторых мешках были 
какие-то листики 

сушёные. Бояре окружили 
диковинные листья. Да 
только не знают они, 

что с ними делать. 

Позвали тогда они 
царского повара.



Пришёл повар, 
покрутил эти 

листья, 
пожевал 
немного, 

попробовал 
добавить в 

блюда 
разные, 

решив, что 
это специи 

ему 
неизвестные. 
Да не вкусно 

вышло.



И уже хотели листья 
те выбросить за 

ненадобностью, да 
только однажды, 
как рассказывает 

предание, захворал 
русский царь, и 

придворный лекарь 
дал ему выпить 

настой тех 
листьев. Напиток 
пришёлся царю по 
вкусу, и он быстро 
поправился. И с тех 
пор чай полюбился 
русскому народу.



Но в те далёкие 
времена 

чаепитие было 
очень дорогим 
удовольствие
м. И покупать 

чай могли 
только 

богатые люди. 
Лишь в 19 веке 
чая в Россию 

стали 
привозить 

много и стал он 
любимым 
напитком 

русских людей.



Восточное 
изобретенье -

К нему желательно 
варенье.

Но, если такового 
нет,

Сойдет и парочка 
конфет.

Напитка и в жару 
нет лучше,

Да и на Севере 
зимой:

Он в зной 
облегчит Вашу 

душу,
Согреет зимнею 

порой.



Для 
иностранцев 

символом 
русского 
чаепития 

считается 
странный 

русский 
самовар, ранее 
использовавш

ийся для 
приготовлени

я сбитня.



Чай в России с 
давних пор был 

поводом для 
долгой 

неторопливой и 
добродушной 

беседы, 
способом 

примирения и 
решения 
деловых 

вопросов. 
Главное в 
русском 

чаепитии (кроме 
чая) – это 

общение. Много 
чая, угощений и 

приятная 
компания – вот 

составные 
части чая по-

русски.



Спасибо за внимание! 
Приятного аппетита!!!


