PeabunumauuoHHast
rnpoa2pamMma

«lLHKOJTA NOXUIIOIO
BO3PACTA»

«CTAPOCTb XPAHUT BO3MOXHOCTHW

HE MEHbBLLE, HEM IOHOCTDb,
HO B APYI'MX OOEXOAX»

. TIOHT OENNOLULL



LLIkona noxunoro Bo3pacTa

31 mapta 2011 roga NoctaHoBneHnem [paButensctBa CBepanoBckon obnactu
Ne349-IMIN yTeepxaeHa permoHarnbHas koMnnekcHasa nporpammva «Ctapliee
nokomneHue» Ha 2011-2013 roasbl.

Llenb nporpamMmmbl: popmmpoBaHue B CBepanoBckon obnactu
OpraHn3auUnoHHbIX, NPaBOBbIX, COLNANbHO-9KOHOMUYECKUX YCIOBUI AN
YNYYLLIEHNS NONOXEHNSA U KaYEeCTBa XU3HU NOXUIbIX NIOAEN, NOBbILLEHNS
CTENEeHN X coumarnbHON 3alLUULLEHHOCTU, aKTUBU3ALMN YHACTUSA NOXNUITbIX
nogen B XN3HM odLLecTBa.

3agauu:
1) noBbILWEHNE OOCTYMHOCTU COLManbHbIX
yCnyr ans rpaxgaH NoXuroro Bo3pacTa;
2) noBblLLEHNE KadecTBa 1 pacLuMpeHne
nepeyHst NpedoCcTaBssEMbIX coLUanbHbIX
yCcnyr coumnanbHOro oocnyxmBaHus
NOXUNbIX NOOEN;
3) co3gaHne ycnoBun ans akTUBHOIO
O0NroneTus, pasBuTue pasnnyHbIX popm
KIyOHon paboThl, coumanbHOro Typuama
ONS NOXUNbIX rpaxkaaH;
4) yTBEPXKAEHNE NO3UTUBHOIO OTHOLLEHUS
K CTAapOCTU N MOXWUIbIM NIOASAM Kak
yBaXkaeMbIM 1 aKTUBHbIM YfieHaMm obLlecTBa.




«C4yacTbe ucknr4aeTt ctapocTtb. KTo
COXpPaHseT CnNoCOOHOCTb BUAETb

npeKkpacHoe, TOT He cTapeeT»

®. Kadka




g | Brnok: NpaBoBas n
C/J W~ 3KOHOMMUYECKas KynbTypa

fe— ‘ Llenb: noMoyb NOXWIbIM rpaxaaHam B peLleHnu
- - OPUONYECKUX N SKOHOMMUYECKMNX BOMPOCOB,

COPUEHTUPOBATbL X HA OOCTUXEHME
y & onTUMarnbHbIX PE3YNbTaToB AEATENLHOCTU B
npodeccnoHanbHOU, 3KOHOMUYECKOWU, NPaBoOBOU U
coumanbHon coepe.

1. O3HaKOMUTb NOXUIbIX NOAEN C HOPMaTUBHO-MPaBoOBOW Ha3ou,
3aKkpennarLulen ux ctatyc, nosioXkeHme u npasa.
2. 136aBnTb NOXMIbIX NOAEN OT YyBCTBa OANHOYECTBA U

OTYY>XOEHHOCTW.
3. CoenaTtb XW3Hb NMOXUIbIX Nogen JOCTOUMHOM, HAanoOSTHEHHON
aKTUBHOWN OEATENbHOCTLIO.
4. YNoBneTBOPUTbL NOTPEOHOCTU U NHTEPECHI NOXUIIBIX NIOOEN,
BOCMNOSTHUTb AeuumnT obLLEHUS.



«McKycCcTBO cTapeHUs1 3aKrno4yaeTcs B TOM,
4YTOObI ObLITb A5 MOJTIOAbLIX ONOPOU, a He
npenaTcTBMeM, yunteriem, a He ConepHMKomMm,

noHMMarwuwum, a He paBHOAYLWHbLIM»
A. Mopya

«['paBoBas Kynerypa»

«Mepbl rocynapcTtBeHHOM
nogaepXknm BeTepaHoB U
NHBaNMOoB»

«OKOHOMMYECcKas
KynbTypay

«['ocygapcTBeHHbIE
nocooumna»

«CounanbHoe
obcnyXnBaHue rpaxaaH
NOXWUNOro Bo3pacray




Il Bnok: Be3zonacHas
XNU3HeOoeATenbHOCTb

Llenb: noMmoyb obecneynTb rpamMoTHOCTb MOXWUITOro HaceneHus B
obnacTtn 6e3onacHoOW XU3HeaeATEeNbHOCTU B MOBCEAHEBHOW XN3HU U
Npu Ype3Bbl4anHbIX CUTYaLUSAX.

3agayum:
1. HayunTtb NoXunbix nogen
bepeyb CBOU KN3HEHHbIN MOTEH-
uuan, nsberatb (pakToOpoB puUcka
yXyOLeHns CBOEero 340poBbAi.
2. [1atb npeacTtaBrieHUe noXusbim
nogsim od N3MeHeHUsX, NPOUCXo-
OAWNX B NMOXUIMOM N CTap4eCKOM
BO3pacTe Ha ypOBHE OpraHu3mMa u A, . ,
Ha TS ypOBHe' ' . '! { . q. & . ¥ ‘nll * !(._-."
3. latb npeacTtaBneHne o npobrnemax, CBA3aHHbIX C BO3PaCTHbIMU
N3MEHEHUAMMN U MOBbILLALWXAMN PUCK BOSHUKHOBEHUSA OMAcHOCTEN ONA UX
XU3HU 1 300POBbS.
4. [1aTb coBETbI NOXUIIbIM NIOASAM O TOM, Kak n3beratb 4acTto BCTPEeYatoLLNXCH
doakTopOB pUCKa OIS XXU3HWU U 300POBbSA N UX HEUTPaNu3auun.




«Monopoctb U cpegHU BO3pacT Mb
AOIMKHbI MOCBATUTb poAuHe,
CTapocTb — cebe»

[TnnHun Mn.

«CTapeHune n cBs3aHHbIE C
9TUM npobnembl 6e3onacHou
XU3HEeOeAaTenbHOCTU»

«[cnxonornyeckne oCHoBbI
Oe3onacHoun
XN3HeOeAaATernbHOCTU»

«300poBbI 00pas XU3HK .
KaK yCIrioBME MOBbILLEHUS
be3onacHou
XN3HeneaTernbHOCTU»

«be3onacHas
XU3HeOesaATenbHOCTb NOXUIbIX
NModeNn B XKUMbIX MOMELLEHUSAX U
BHE AOoMa»

«OCHOBbI NEPBUYHOM
MeOULIMHCKOW NOAroTOBKU»

v

.“.




Il Bnok: AKTuBHOe
aonroneTue

Llenb: co3gaHne Heobxoanmbix
YCINOBUWU NOXWUIbIM NOAAM Angd
brniaronpmMATHOro nepexoga K HOBOMYy
XU3HEHHOMY 3Tany, CHWXXeHne 4o
MWUHUMYMa HeraTuBHbIX NOCNEeACTBUN
yTpaTbl NPEXHEro «CoLuarbHOro
nvua», opMmMpoBaHNE akTUBHOIO
obpasa XU3HW.

3aaauu:

1. NMomMoYb NOXUnbiM rpakgaHam B
peLleHnn nHamMBUAyanbHbIX NPOoeEM.

2. NpepoctaBuTb HEOOXOAUMYIO
noaaepXKy 1 ycnyru.




«Hnyero Tak He criegyeT ocTeperaTtbCcd B
CTApOCTU, KaK NeHn n besgenba»
LinuepoH

«CoumnanbHoe nonoxeHue
NOXUNbIX Nogen»

«CnopT B XKN3HU NOXUIIbIX
nogen»

«MeToabl
BOCCTa@HOBJIEHUA MUMMYHUTETA,
TENSI0 U Xonod Anga 3400poBbA
NOXUIbIX Ntoaen»

«OvuLueHne opraHmama
NOXUNbIX NOOEN»

«[1lpaBunoHoe nuTaHue B
NOXXMIOM BO3pacTe»




IV bnok: lNpodeccuoHanbHas
opuveHTauus

Lenb: dpopmnpoBaHue npodeccroHarnbsHON

KOMMNETEHTHOCTU rpaXgaH noXXmmoro Bo3pacTa,

NOBbILLEHNE YPOBHA X CaAMOOLIEHKN.

3agauum:
1. OBby4eHne NoXUIbIX NoOen
HaBblkaM aKTUBHOIO
CaMOCTOSATENBHOIoO Noucka v 20
paboThl. + LEE 48, |
2. Pa3Butrne KOMMYyHUKaTUBHbIX ’ ‘
HaBbIKOB B 001acTu CBOUX
NHTEPECOB N CNOCODOHOCTEN.

3. Oka3aHune KOHCYNbTaTUMBHOW U PEKOMEHAATENTbHOM MOMOLLIN
MO MOWUCKY 3aHATOCTMW.




«CTapeTb — 3TO BCEro
NMUWb AYypPHaA NPUBE
Ha KOTOPYIO Y 3aHs
nogen He xBat
BpeMeHn»

N NOXUITbIX
)CTb (CObCTBEHHOE

. «HapgomHas paboTta»
«[1paBuna BbIbOpa npodeccun»



V brnok: Oby4yeHue HaBbliKam
yxoaa

Llenb: coxpaHeHne n ykpenne-
HMUE 300POBbS rpaXaaH NOXUII0ro
BO3pacTa Ha ocCHoBe POpMUPOBa-
HWS 300POBOro obpasa XM3HU U
NOBbILLEHUS OOCTYNHOCTU U
KayecTBa MeaAULIMHCKOW NMOMOLLA.

3agauum:

1. Nooaepkka yooBneTBOPUTENBLHOINO KavyecTBa XXN3HU
BOSbHbLIX, YAaCTUYHO UMK MOJSTHOCTLIO YTPATUBLLNX
CNOCOBHOCTb K CaMO0OCIyKNBaAHUIO.

2. 3almnTa rapaHTMpoOBaHHbIX rocyaapCcTBOM npaB Ha
MeOMLMHCKOE U counanbHoe obcnyxnsaHue.

3. lNpakTnyeckne coBeTbI Mo yxoay 3a 60SIbHLIMU NIOAbMU
NOXWNOro Bo3pacrTa.




«MHorpa crfiyvyaeTcHd, UHTO HU YeM He MOXeLllb

S OCHOBHbI
a LI-lM B

A peabunmtauum»



..

VI bnok: TBop4yeckas
N NpUKNnagHas
AeATEeNbHOCTb

Llenb: anpo6auvs n BHegpeHvne HOBbIX
TEeXHOosIornm B 0briactu coumansHo-
KYNbTYPHOW peabunutauum rpaxnaH
MNOXXWOro Bo3pacTa, opraHM3auus
KynbTYPHO-MacCcoBOW U MHAMBUAYaSTbHOW
doopM paboThkl C NOALMU CTapLUErO

NMOKOJIEHUA.

3agaun:

1. Obecne4vyeHne ycnosum Ans
AYXOBHOIO, NHTENNEKTYanbHOr U
dur3mnyeckoro pasBUTUSA rpaxaaH
noxumnoro Bo3dpacta Ha 6asze COLLU Ne 40.

2. YOoBneTBOpeEHNE TBOPYECKNX N 0BpasoBaTernbHbIX NOTPEOHOCTEN NOXUIILIX N0OEN Yepes
counanbHO-NegarorM4eCcknin KOMMNIekc MeponpuATUiA.

3. OpraHusauusi COBMEeCTHOW OEATENbHOCTN B TBOPYECKMX 0O6beanHEHUSX (LUKona-negaror-
KITMEHT), OpraHMYHOE coYeTaHue gocyra C AeKOPaTUBHO-NPUKIIagHbIM TBOPYECTBOM.

4. PeweHne npobrembl 3aHATOCTU U OAUHOYECTBA NI0AEN CTapLUero noKosfieHns Yyepes
COTPYOHNYECTBO yYpexXaeHun coumanbHom cdpepbl U pyrnx coumanbHbIX MHCTUTYTOB
(COLWU Ne 40 + I'bY «KLUCOH» + YC3H).

5. Ctabunusaumsa smMoLMoHaNbHOro COCTOSIHUS rpa>xgaH no>xXmnJjioro Bo3pacTta.



«byaemTe Ha CTapOCTMU TaK Xe Becerbl, Kak B
monopnocTtu. MonoaocTtb, NOAOOHO XKaBOPOHKY,
nMmeeT CBOU YTPEHHU DCTb, MOAOOHO

COJNI0OBbIO, OOJH e NecCHun»
« TeaTpoTe 3

«My3bIK
«Kykn tl‘l
«Obbe
N3 COJ1IEHOIC




