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Рецепт  теста  
1 стакан муки, 0,5 стакана соли "Экстра" 
 воду добавляю постепенно, так сказать "на 
глазок", добавляю 1/4 стакана картофельного 
крахмала и клей ПВА.
 Маленькая хитрость : чтобы тесто было более 
пластичным и не рвалось, добавляю 1 столовую 
ложку рафинированного растительного масла или 
около 1 чайной ложки крема для рук или тела. 
Хорошенько вымешиваю тесто. 
В полиэтиленовый пакет его и на 2 - 3 часа в 

холодильник. 



Идеи из интернета



Из истории.... 
• Солёное тесто для лепки появилось много 

веков назад, и сейчас невозможно с 
точностью сказать, кто именно был 
первооткрывателем. Ещё в Древнем Риме, 
Древнем Египте и Древней Греции 
использовали различные рецепты солёного 
теста для изготовления религиозных 
статуэток. В Скандинавии и Германии уже 
несколько веков делают рождественские и 
пасхальные сувениры, используя этот 
материал. У индейских племён, такие фигурки 
приобретали мистический смысл, а в Китае, 
начиная, приблизительно с 16-17 веков 
лепили марионеток. 



• На Руси было принято дарить поделки из 
солёного теста на Новый год (отмечался 
тогда 1 сентября) и на свадьбы в знак 
сытости, плодородия и благополучия.

• В настоящее время, большую популярность 
приобрели вещи, сделанные своими руками, 
особенно если они ещё и экологически 
чистые. 

• Появились мастера, достигших небывалых 
высот в лепке из солёного теста, их руки 
творят настоящие шедевры.



• Лепить из теста очень интересно и 
достаточно просто. Самое главное, 
приложить немного терпения и 
фантазии

• Тестопластика не потребует почти 
никаких материальных затрат, ведь всё 
что потребуется, это соль, мука и вода.  
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