
куклы из махровых 
носков



Берём махровый носок и разрезаем его на три 
части, "вырезая" пятку (пяточная часть должна 
быть неширокой - это добавляет куколке "рост

«).



Раскладываем нижнюю половину носка так, 
чтобы шов внизу шёл от края до края носка. 

Это - ноги будущей куклы



  Делаем три шва - один - 
около 7 см от нижнего 
шва вверх - ноги куклы. 
Два других - 
параллельно друг другу 
- на расстоянии 2-х см 
от правой и левой 
стороны носка длиной 
около 3-4 см и на 
расстоянии 3-4-х см от 
верхнего края носка. 
Это - руки куклы.



      Аккуратно завязав и 
обрезав нитки, 
набиваем тельце 
синтепоном. Для 
набивки тела я 
использую 
рассыпчатый синтепон, 
продающийся мешками 
- кукла получается 
более мягкой и 
приятной на ощупь



Стягиваем горловину на нитку и 
закрепляем.



Вот что получается



Утягиваем пупок - закрепляем нитку в точке 
соединения ног, захватываем синтепон на "животе" 

второй рукой и выводим иголку в нескольких 
сантиметрах над соединением ног



И возвращаемся в исходную точку, закрепляя 
утяжку.



Получаем в итоге два симпатичных 
тельца



    Приступаем к оформлению 
личика. Должна сказать, что для 
начинающих кукольников я 
рекомендую пользоваться 
носками 40 ден - они толще, чем 
20 ден, и практически никогда не 
разрываются от слишком 
сильной затяжки или неловкого 
движения иглой.
Вне зависимости от того, какую 
толщину носков Вы выберете, я 
горячо рекомендую брать только 
НОВЫЕ носки - ношеные 
утрачивают всю свою 
эластичность, не говоря уже о 
неаппетитных затяжках, 
проявляющихся во время носки и 
стирки.
Готовим наполнение - из 
синтепона сворачиваем шар 
приблизительно в кулак 
величиной, оборачивая его 
тонким слоем синтепона, два 
шарика поменьше для щек, 
каплевидный шарик для носа и 
небольшие кусочки для губ.



Вкладываем их в носок в следующем порядке - 
голова- нос- щеки- губы.



завязываем и закрепляем ниткой 
носок сзади.



Лишнее - обрезаем.Все закрепки мы будем делать 
именно в этой точке, на затылке, так что на лице не 

будет узелков



Начинаем с утяжки носа. Выводим иглу в 
первой будущей точке крыльев носа и 

проводим во вторую, параллельную первой



И возвращаемся обратно. Прошиваем 2-3 раза.





Прошиваем ноздри по диагонали.



И возвращаемся в верхнюю точку.



Также поступаем и с другой 
стороны.



Оформляем крылья носа, ведя нитку поверх 
капрона.

для того, чтобы получить большой , "мясистый" нос, 
нужно иголкой захватить как можно больший объём 
того синтепона, из которого мы крутили шарик для 

носа



Расправим синтепон иголкой, чтобы 
крыло было более аккуратным.



И также оформляем и второе крыло 
носа.



Прошиваем собственно нос - из точки, в которой мы 
остановились при предыдущей утяжке, выводим 

иглу перпендикулярно полу - получается 
горизонтальная линия...



вводим иглу в точку ноздри, и 
выводим диагонально.



Вот что получилось



Оформляем и вторую сторону и 
закрепляем нитку на затылке.





Намечаем щёки.



Выводим иголку в верхнюю точку 
щеки.



Выводим в нижней точке щеки.



Снова выводим иглу вниз и стягиваем 
утяжку, образуя щёку.



Формируем улыбку - из нижней точки 
щеки выводим иглу вверх, делая стежок в 

5-6 мм в направлении



А теперь - в обратном направлении (в 
самый конец длинного стежка).



Поверх капрона выводим нитку на 
противоволожную сторону и снизу вверх 

формируем вторую щёку.



Добавляем длинный стежок в 
направлении \. Выводим нитку на 

затылок, и закрепляем.



Приступаем к оформлению губ. Иглой 
формируем объём верней и нижней губы.



Выводим иглу с затылка под нижнюю 
губу..



и вводим в верхнюю..



и обратно - вниз. Закрепляем на 
затылке.



Формируем глазницы - с двух сторон 
возле переносицы делаем утяжки, 

формируя глазную впадину...



Вот что получается в итоге.



в центре треугольника, образованного 
утяжками носа, щеки и переносицы, 

делаем ещё одну утяжку.



Обе головы готовы.



  разкрасим тонкой 
кисточкой глазницы 
светло-коричневыми 
тенями - это придаёт им 
объём и глубину.
Щеки красим в два 
этапа широкой кистью - 
сначала - светлыми 
румянами, затем - 
более тёмными. 



Верхнюю часть носка соберём на 
нитку и закрепим



В середину можно вставить небольшой кусок ленты 
для подвески. Верхнюю часть колпачка отгибаем - 
образовывается небольшой симпатичный валик.



Добавляем в колпачок кусок 
синтепона - для придания голове 

объёма...



вкладываем голову в колпачок...



и начинаем пришивать колпачок к голове. Края при 
пришивании подворачиваем их внутрь.  Шьём швом 

"назад-иголку». У девочки прошиваем 
приблизительно до середины первой щеки и 
останавливаемся - нужно вложить волосы.



Вкладываем волосы между колпачком и 
головой, и продолжаем аккуратно пришивать 
колпачок по кругу, следя за тем, чтобы волосы 

оставались на месте.



А вот и конечный результат.



Для мальчика волос потребуется ещё меньше - 
только небольшая чёлочка, размещённая над 

лбом.



Заключительный этап - пришиваем 
голову в колпачке к тельцу.



Пришивая вкруговую тельце к колпачку, очень 
важно горловину тельца, стянутую ниткой, 

"запрятать" между тельцем и колпачком, иначе 
образуется некрасивый "горб", и вдобавок голова 

будет мотаться из стороны в сторону.



Приклеиваем глаза, на горячий клей сажаем 
бантики и галстучки. Наши парочка готова - с 
новорожденными!


