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«Уголок уединения»
 в кабинете психолога

Педагогическая цель: Познакомить с внепрограммной 
технологией швейного и столярного дела.

Психологическая цель: Создание условий для отдыха, 
уединения, релаксации и самостоятельных игр, необходимых для 
выражения переживаемых детьми стрессовых ситуаций. 
 Задачи:
▣ Формировать и закреплять навыки оформления интерьера с 

целью использования знаний в дальнейшей жизни;
▣ Научить пользоваться  приобретенными знаниями для 

решения практических задач;
▣ Формировать умения работать в различных группах;
▣ Развивать умения овладевать наиболее продуктивными 

методами учебно-познавательной деятельности;
▣ Содействовать развитию творческих способностей 

обучающихся;
▣ Познакомить с литературой по  данной теме;
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Как надо работать.

1. Продумать работу: коллективное 
планирование обучающихся и педагогов в 
виде беседы.

2. Подготовить весь нужный инструмент, 
материал.

 



Требование к проекту:

▣ Оригинальность;
▣ Экономичность;
▣ Уровень сложности должен соответствовать 

уровню приобретенных умений и навыков.
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Готовые изделия

❖ Шторы на вход в комнату;
❖ Ламбрекен;
❖ Подушки декоративные;
❖ Мандалы на ткани выполненные 

акриловыми красками;
❖ Кукла - тильда;
❖ Рама – каркас.



Материальные затраты
материалы количество цена стоимость

1 Ткань для штор 5 м 120 руб 600 руб
2 Косая бейка 45м 4 руб 180 руб
3 Шторная лента 10 м 6 руб 60 руб
4 Ткань на подушки 1м 180 руб 180 руб
5 Синтепух 2 упаковки 40 руб 80 руб
6 Нитки 3 кат. 12 руб. 36 руб



Перспектива 

▣ Фотообои или обои;
▣ Полка для 

дидактических игр и 
музыкального 
центра;

▣ Канцелярские 
товары для 
изготовления дид игр 
и панно;

▣ Ковер;
▣ Рамки, подрамники;



Экономический эффект

1.Обработка среза косой 
бейкой 

1м-23 руб
35м x 23 руб = 805р
Прокладывание прямой 

строчки 1м x 15 руб
15м x 15 руб =225 руб
Итого:1030 руб.
Кукла Тильда «Кролик» 
2 мандала на шелке 
Расход электроэнергии–0,78 x 

10 КВТ=7-80
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Спасибо за внимание!


