


Мама, папа мой и я, мы – 
спортивная семья!



Основа успеха физического воспитания 
ребёнка в семье:

• личный 
пример 
родителей, 

• совместные 
физические 
занятия, 

• здоровый 
образ жизни



Всё больше семей принимает в них участие…
























