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• Буквально пылинка полония способна стать 
смертельной для человека. Полоний-210 - одна 
из наиболее ядовитых химических субстанций. 
Его нельзя брать голыми руками - иначе 
возможно получить лучевой ожог, однако 
соблюдение простейших методов безопасности 
позволяет спокойно работать с этим элементом.



• Человек постоянно сталкивается с 
полонием (он образуется при распаде 
широко распространенного газа 
радона или при курении табака, 
выращенного на поле, обработанном 
фосфатными удобрениями), однако в 
естественных условиях эти дозы 
незначительны.









• Металлурги 
интересуются 
теллуром потому, 
что уже 
небольшие его 
добавки к свинцу 
сильно повышают 
прочность и 
химическую 
стойкость этого 
важного металла



• белые крысы, 
которым ввели 
аэрозоль теллура, 
«проявляли 
беспокойство, 
чихали, терли 
мордочки, делались 
вялыми и 
сонливыми». 
Подобным образом 
действует теллур и 
на людей.







• На сегодняшний день нам 
уже известно, что селен 
является мощным иммуно-
стимулирующим и 
канцеростатическим агентом, 
обладающим широким 
спектром воздействий на 
наше здоровье. Нет другого 
минерала, который был бы 
столь жизненно важен для 
наших антиокислительных 
защитных механизмов. 
Клинические наблюдения 
также показали, что селен 
служит важной добавкой для 
лечения сердечных аритмий 
и предотвращения внезапной 
смерти от нарушения 
сердечной деятельности.




