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Цели нашей работы:

▪ показать факторы, влияющие на здоровье;
▪ изучение продуктов питания, наиболее 

используемых в питание;
▪ изучение   уровня   здоровья   учащихся   

нашей   школы   (на   основе медицинского 
осмотра);

▪ пропаганда    здорового    образа    жизни,    
исходя    из    результатов исследования.



Методы достижения поставленных 
целей:

▪ изучение теоретического материала;
▪ исследование   продуктов   на  содержание   

нитратов,   свинца  и   на содержание 
генетически модифицированных 
компонентов;

▪ изучение статистических данных по школе;
▪ организация общешкольной конференции  

«Мы выбираем здоровье»



Химические загрязнения среды и 
здоровье человека



Биологические загрязнения и 
здоровье человека

▪ в природной среде 
встречаются и 
биологические, 
вызывающие у человека 
различные заболевания. 
Это болезнетворные 
микроорганизмы, вирусы, 
гельминты, простейшие. 
Они могут находиться в 
атмосфере, воде, почве, в 
теле других живых 
организмов, в том числе и 
в самом человеке. 



Влияние звуков на человека



Питание и здоровье человека



Список продуктов, которые могут 
содержат ГМ - компоненты с указанием 

компании-производителя:
▪ Шоколадные изделия: Hershey's, Cadbury (FruitScNut), Mars (M&cM, 

Snickers, Twix, Milky Way)
▪ Безалкогольные напитки от Coca-Cola (Coca-Cola, Sprite), Pepsi Co 

(Pepsi, 7-up)
▪ Шоколадный напиток Nesquik компании Nestle
▪ Рис UncleBens (производитель Mars)
▪ Йогурты Danone
▪ Чипсы Proctar&cGamble
▪ Сухие завтраки Kellogg's
▪ Супы Campbell
▪ Соусы Knorr
▪ Чай Lipton
▪ Печенье Parmalat
▪ Жевательные резинки Stimotol и Wrigley's
▪ Детское питание от компании Nestle и Abbot Labs (Similac) и др 



Влияние вредных привычек на 
здоровье человека



Отношение к алкоголю



Употребление алкоголя 
учащимися



Употребление пива среди 
подростков 

83%

78%

100%

Основная причина употребления пива - угощение родителей



Доля учащихся по группам 
здоровья 



Заболевания школьников 



КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ, 
ПОСЕЩАЮЩИХ СЕКЦИИ И 

КРУЖКИ 



ЗАНЯТОСТЬ УЧАЩИХСЯ ВО 
ВНЕУРОЧНОЕ ВРЕМЯ 



ОХВАТ ГОРЯЧИМ ПИТАНИЕМ 
ШКОЛЬНИКОВ 



Программы   и   мероприятия,   
направленные   на   сохранение   и 

укрепление здоровья учащихся



Практическое использование 
результатов работы

▪ Объяснение школьникам необходимости вести 
здоровый образ жизни;

▪ Пропагандистское информирование учащихся всех 
классов о вреде здоровью различных экологических 
факторов;

▪ Проведение общешкольных конференций под 
общим девизом: «Мы за здоровый образ жизни».

▪ Привлечение к занятиям спортом (спортивные 
секции, ДЮСШ, молодежный центр «Факел»). 

▪  Уровень здоровья у учеников, занимающихся 
спортом с начальных классов гораздо выше, чем у 
других. 


