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Тайм-менеджмент – це управління 
часом 
або мистецтво встигати, сукупність 
випробуваних методів роботи, які 
дозволяють встигати зробити більше 
за 
менший період часу.



З допомогою мобільного телефону, 
смартфону і  КПК організовувати час, 

можливо так:

1) Включати будильник.

2) Писати пам 'ятки.

3) Створювати нотатки.



Мобільний 
телефон — це 
високотехнологічн
ий
 електронний 
пристрій, 
який має 
багато функцій
 (відправити 
повідомлення, 
зателефонувати,
налаштувати 
будильник тощо).



Використання телефону для 
керування часом

Будильн
ик



Пам'ятки на 
календарі



Нотатк
и



Смартфон — це 
високотехнологічн
ий електронний 
пристрій, який має 
більше функцій ніж 
звичайний 
мобільний 
телефон з 
кишеньковим 
персональним 
комп'ютером (КПК). 



Використання смартфону для 
керування часом

Будильн
ик



Пам'ятки на 
календарі



Нотатки



Програми для керування 
   часом в смартфонах

1) Графік роботи v.10.5.
2) Sleep as Android v.20150521.
3) Base CRM v.2.55.1.
4) B-Folders for Android v.4.5.3.
5) Google Keep v.3.1.18.



Кишеньковий 
персональний 
комп'ютер (КПК) — 
це 
високотехнологіч
ний електронний 
пристрій, який 
спочатку 
запропонований 
до використання 
як електронного  
органайзеру, а 
пізніше як самого 
комп'ютера



Використання кишенькового 
персонального 

комп'ютера для керування часом

Пам'ятки на 
календарі



Нотатки



   Програми для керування часом 
в кишеньковому  персональному 

комп'ютеру

1) Spensa Lite v.16.0.1.
2) Todayist v.1.1.3.4.
3) Night Time v.1.8.2.
4) Timetable v.1.7.6.
5) mClock v.2.2.6.



Дякую за увагу


